s RCOLBE

Altenhilfekonzept
der Gemeinde CoOlbe

Abschlussbericht

INWIS Forschung & Beratung GmbH

Ansprechpersonen:
Prof. Dr. Torsten Bolting
Lucas Winkelkotte, B.A.

03. Februar 2022



'|| Altenhilfekonzept Colbe

InWIS Forschung und Beratung GmbH
Springorumallee 20a
44795 Bochum

Tel.: 0234 - 890 34-20
Fax: 0234 - 890 34-49

Email: info@inwis.de

Internet: www.inwis.de
© InWIS, Bochum. Alle Rechte vorbehalten.

Gefordert von:

LANoERErs ] andkreis Marburg-Biedenkopf
/-J'I ™\ nach den Richtlinien des Férderprogramms

@ mARBURG

sieoencorr  ,LOKale Bausteine fur ein gutes Leben im Alter



||’

Gruwort

Liebe Birgerinnen und Birger der Gemeinde Colbe,

die Gemeinde Colbe hat im Marz 2020 den Forderantrag fur ein Altenhilfekonzept
gestellt, welches 2021 fertiggestellt wird. Der Landkreis Marburg-Biedenkopf freut
sich sehr darliber, diese wichtigen lokalen Prozesse im Rahmen des Forderpro-
gramms ,Lokale Bausteine flir ein gutes Leben im Alter* zu unterstiitzen.

In der Gemeinde Colbe gibt es schon seit vielen Jahren interessante Projekte und
aktive Blrgerinnen und Biirger. Ein Beispiel ist das seit 2011 existierende Senioren-
netzwerk.

Wir alle werden alter, wir alle wiinschen uns, moglichst lange selbstbestimmt und in
unserem vertrauten Umfeld zu leben. Dieser Wunsch wird nur in Erfullung gehen
konnen, wenn wir ein Bewusstsein flir eine gemeinsame Verantwortung entwickeln,
um fiir uns alle ein Alterwerden in Wiirde zu erméglichen. Damit dies gelingt muss
vor allem die kommunale Ebene in den Fokus rlicken, wo Engagement und Mitwir-
ken der Blrgerinnen und Blrger sowie verldssliche Strukturen einen Platz finden,
um Vernetzung und Zusammenarbeit im sozialen Bereich koordiniert zu gestalten.

Die Einbindung der Menschen vor Ort und ihrer Bedarfe, stellen einen der wichtigs-
ten Aspekte im Rahmen der Erstellung eines Altenhilfekonzepts dar. Gemeinsam
wurde bei lhnen u.a. in einem Birgerworkshop an Ideen fiir die Erhaltung und Er-
hoéhung der Lebensqualitat und fir die Entwicklung nachhaltiger Altenhilfestrukturen
gearbeitet.

Erste Ergebnisse zeigen, dass es in der Gemeinde Cdlbe bereits eine sehr gute
Versorgungs- und Angebotsstruktur gibt. Nicht zuletzt die Griindung der 6rtlichen
Burgerhilfe, auch geférdert durch den Landkreis und die Pflegekassen, tragt aktiv
zu einer guten Versorgung bei.

Mit der Konzeptentwicklung haben Sie - unterstitzt durch den Landkreis - eine so-
lide Grundlage fiir eine seniorengerechte Weiterentwicklung in der Gemeinde Célbe
geschaffen.

Fir die Zukunft wiinsche ich lhnen weiterhin viel Erfolg auf dem von lhnen einge-
schlagenen Weg.

Ihr

i

Erster Kreisbeigeordneter

Altenhilfekonzept Colbe
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Gruwort

Liebe Birgerinnen und Biirger,

es ist nicht zu leugnen: Wir alle und unsere Gesellschaft als Ganzes werden alter.
Als Gemeinde begreifen wir das nicht nur als politische und soziale Herausforde-
rung, sondern vor allem auch als Chance, unser gemeinsames Lebensumfeld so zu
gestalten, dass die soziale Teilhabe von Menschen aller Altersgruppen ihren Wiin-
schen und Bedurfnissen gemaR bei uns vor Ort moglich ist.

Der Siebte Altenbericht der Bundesregierung aus dem Jahr 2016 hat in besonderer
Weise die Verantwortung und die Bedeutung der Kommunen bei der Gestaltung
seniorengerechter Lebenswelten in Fokus genommen und unterstreicht dabei, ,dass
starke, handlungsfahige Kommunen von zentraler Bedeutung sind, um im demogra-
fischen Wandel die Politik fiir altere und mit alteren Menschen vor Ort wirkungsvoll
weiterzuentwickeln® (S. V).

Unsere Handlungsfahigkeit hangt nattirlich von den politischen und finanziellen Rah-
menbedingungen ab, in denen Kommunen ihre Aufgaben wahrnehmen kénnen und
die von uns nur bedingt beeinflussbar sind. Fir unsere Handlungsfahigkeit ist aber
auch entscheidend, wie planvoll und strukturiert wir die konkreten Herausforderun-
gen vor unserer Haustlr erfassen, um zielflihrende Ldsungen zu finden. Gerade
dafur liefert das vorliegende Konzept eine wertvolle Orientierung und bietet uns Ge-
staltungsperspektiven an, die wir gemeinsam verfolgen kénnen.

Es ist flir uns und vor allem fiir alle Aktiven im Bereich der Arbeit fiir und mit Senio-
rinnen und Senioren erfreulich, dass wir bereits jetzt eine hohe Zufriedenheit bei den
bestehenden Angeboten erreichen konnten. Es gibt aber auch Bereiche, in denen
wir noch Potential haben, das es in den kommenden Jahren auszuschdpfen gilt. Das
wichtigste Ziel ist es, die soziale Teilhabe unserer Biirgerinnen und Biirger auch bis
in das hohe und héchste Alter hinein zu ermdglichen und notwendige Hilfsangebote
bereitzustellen, um im gewohnten Lebensumfeld Teil unserer Gemeinde bleiben zu
konnen.

Es ist mir personlich besonders wichtig zu betonen, dass jede Strategie zur senio-
ren- und altersgerechten Weiterentwicklung unserer Gemeinde nur dann gelingen
kann, wenn sie von der Beteiligung derjenigen mitgetragen wird, fir die sie auch
zuallererst gedacht ist. Als Gemeinde wollen und werden wir nicht nur fiir altere
Menschen, sondern vor allem mit ihnen die politischen Weichen stellen. Schon im
Zuge der Erarbeitung dieses Konzeptes wurden verschiedene Formen der Beteili-
gung eingesetzt, um eine realistische Einschatzung des Bedarfes vor Ort und der
vorhandenen Ideen zu ermdglichen. Ich spreche daher lieber von einem Mitgestal-
tungskonzept als von einem Altenhilfekonzept.

Ich danke allen, die an der Erstellung des Konzeptes mitgewirkt haben, dem Land-
kreis flr die Férderung, dem Institut InWIS fiir die professionelle Begleitung und das

Altenhilfekonzept Colbe




'|| Altenhilfekonzept Colbe

Engagement bei der Entstehung des Konzeptes. Mein besonderer Dank geht in die
Zukunft: an alle, die mit ihrem personlichen Einsatz, ihrer Zeit und ihren Ideen dazu
beitragen werden, dass dieses Konzept mit Leben gefiillt wird!

lhr
il

Dr. Jens Ried

Blrgermeister
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1. Einflhrung

Der demografische Wandel als Megatrend unserer Zeit wird als eine der grofien
sozialpolitischen Aufgaben der nachsten Jahre und Jahrzehnte gesehen. Neben
dem Rentensystem und dem Gesundheitssystem werden weitere wichtige Pfeiler
der Volkswirtschaft malgeblich von einer fortschreitenden Alterung der Bevélkerung
beeinflusst. Insbesondere auf lokaler Ebene sind Auswirkungen des demografi-
schen Wandels fiir viele Menschen unmittelbar sichtbar. Renten- und Pflegesys-
teme sind fir viele abstrakte Groken und sofern man nicht selbst von mdglichen
Problemen innerhalb dieser groBen Zusammenhange betroffen ist, sind die damit
verbundenen Herausforderungen oft nur schwer zu verstehen. Doch das Leben der
Menschen spielt sich zu Hause ab, in der Wohnung, im Quartier und in der eigenen
Gemeinde. Deshalb sind es auch besonders die Stadte und Gemeinden, die mit der
Bewaltigung des demografischen Wandels und seiner Folgen befasst sind. Gerade
auf der lokalen Ebene gilt es, Strategien und Konzepte flir die Schaffung alters- und
bedarfsgerechter Strukturen zu entwickeln und umzusetzen. Dies bedarf der Mitwir-
kung der Burger:innen in den Gemeinden, da nur durch die Betroffenen vor Ort letzt-
lich solche Angebote und Mafinahmen identifiziert werden kdnnen, welche wirklich

auf die ortlichen Bedarfe zugeschnitten sind.

Abbildung 1: Handlungsfelder im Sozialraum
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Quelle: InWIS

Die Umgestaltung und Anpassung des Sozialraumes an die steigende Zahl von al-
teren Menschen ist daher eine zentrale Herausforderung zur Sicherstellung einer

angemessenen Lebensqualitdt. Eine wichtige Voraussetzung hierzu ist die
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Beachtung der Vielschichtigkeit und Mehrdimensionalitat des Sozialraumes. So
mssen neben einem bedarfsgerechten Wohnangebot auch Versorgungsangebote
(z. B. haushaltsnahe Dienstleistungen, Einkaufsmdglichkeiten Gesundheitsversor-
gung), Teilhabe- und Beteiligungsmadglichkeiten (z. B. Engagementmaglichkeiten,
Freizeitaktivitdten) sowie kulturelle Aspekte in einer generationengerechten Gestal-

tung des Sozialraumes Berticksichtigung finden.

Die Anpassung des Sozialraumes an die spezifischen Bedarfe der alteren Bevolke-
rung spielt insbesondere in landlich gepragten Gemeinden eine bedeutende Rolle,
da gerade der landliche und periphere Raum von den Folgen des demografischen

Wandels besonders betroffen ist.

In dem vorliegenden Altenhilfekonzept der Gemeinde Célbe wurden daher konkrete
Handlungsansatze fir die nachsten Jahre identifiziert. In einem moderierten Beteili-
gungsprozess mit den Biirger:innen sowie unter Einbezug der Sichtweise relevanter
Akteur:innen aus dem Feld der Altenhilfe und -pflege wurden in der Gemeinde die
Bediirfnisse und Winsche der alteren Bevdlkerung herausgearbeitet und daraus
Handlungsfelder und Mafinahmen zur Sicherstellung und Verbesserung der Versor-

gung, Teilhabe und Lebensqualitat der alteren Bevélkerung in Célbe abgeleitet.

Altenhilfekonzept Colbe
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2. Methodisches Vorgehen

Analyse der Ausgangssituation

Als Grundlage fur das weitere Vorgehen und zur Vorbereitung auf die Expert:innen-
interviews sowie den Biirger:innenworkshop wurde zunéchst eine Analyse der Aus-
gangssituation in Colbe erarbeitet. Im Zentrum stand dabei die Analyse der demo-
grafischen Entwicklung sowie der sozioGkonomischen Situation. AuRerdem erfolgte
eine radumliche und verkehrliche Einordnung der Gemeinde Colbe innerhalb des

Landkreises Marburg-Biedenkopf.

Dariiber hinaus wurde mittels einer Desktop-Recherche eine Ubersicht der vorhan-
denen Infrastruktur erarbeitet. Diese umfasst sowohl Versorgungsangebote (Einzel-
handel, Arztinnen, Apotheken etc.) als auch dffentliche und kulturelle Einrichtungen
sowie Vereine, Initiativen und Begegnungsstatten. Ein besonderer Fokus lag dabei
auf Angeboten und Einrichtungen, die fir die alteren Bewohner:innen von besonde-
rer Relevanz sind. Hierzu gehdren neben der bereits genannten Infrastruktur vor
allem auch Pflege- und Wohnangebote, die auf die spezifischen Bedarfe alterer

Menschen zugeschnitten sind.

Expert:inneninterviews

Einen vertiefenden Blick zur Situation und den Bedarfen der alteren Birger:innen in
der Gemeinde Célbe wurde durch Expertinneninterviews gewonnen. Unter Ex-
pert:innen sind Personen zu verstehen, die etwa aus ihrer beruflichen Tatigkeit oder
einem privaten oder ehrenamtlichen Engagement heraus (iber umfangreicheres
Wissen bezogen auf einen bestimmten Sachverhalt verfigen. In diesem Kontext

sind dies vor allem Personen, die einen Bezug zur Senior:innenarbeit haben.

Die Auswahl der Interviewpartner:innen erfolgte in Absprache mit der Gemeinde
Colbe. Mit Ausnahme von Bernsdorf war aus jedem Ortsteil mindestens eine Person
vertreten. Insgesamt wurden neun leitfadenbasierte Expert:inneninterviews telefo-
nisch durchgefilhrt. Im Auftaktgesprach des Forschungsinstituts INWIS mit Blrger-
meister Dr. Jens Ried, der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Cdlbe Beatrix Par-
sons und dem Koordinator des Seniorennetzwerks der Gemeinde Célbe Peter Blo-
nien waren die vier Themenfelder ,Wohnen“, ,Mobilitat", ,Gesundheit* sowie ,Ge-

meinschaft und Begegnung" festgelegt worden.

Altenhilfekonzept Colbe
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Tabelle 1 zeigt die jeweiligen Interviewpartner:innen mit ihrer Funktion sowie ihrem

Wohnort. Fiir die Auswertung der Interviews wurden die Erkenntnisse so dargestellt,

dass sie nicht auf eine bestimmte Person zurlickgeflinrt werden kdénnen.

Tabelle 1: Ubersicht Interviewpersonen Expert:inneninterviews

Interview mit...

Funktion

Wohnort

Helgard Bernsee 18.11.2020 | Seniorin Colbe

Peter Blonien 20.11.2020 Koordlnator"Senloren- Colbe
netzwerk Colbe
Mitarbeiterin des Pflege-

Astrid Fichte 24.11.2020 | stutzpunktes Marburg- Marburg
Biedenkopf

Martin Otte 18.11.2020 | Letter mallia-Gesund- | 0y
heitstreff

Rudolf Schneider 10.12.2020 Ortsvorsteher in Schwar- Schwarzenborn
zenborn

Winfried Vaupel 24.11.2020 ' Senior Reddehausen

Ursula Waldeck 20.11.2020 Mitarbeiterin Senioren- Birgeln
netzwerk

Dr. Alexander 20.11.2020 Pfgrrer in der Gemeinde Célbe

Warnemann Colbe
Beruflich und ehrenamt-

Ingeborg Weitzel 20.11.2020 | lich Kontaktperson zu Schdnstadt

Senior:innen,

Quelle: Eigene Darstellung

Die aus den Interviews gewonnenen Erkenntnisse werden in Kapitel 4 in den Hand-

lungsfeldern entsprechend zusammengefiihrt und aufbereitet.

Biirger:innenworkshop

Ergénzend zu den Recherchen und den Interviews wurden ein Birger:innen-
workshop durchgefihrt, um ein qualifiziertes Meinungsbild der alteren Bevdlkerung
und relevanter Akteur:innen aus dem Bereich der Senior:innenarbeit zu gewinnen.
Eingebunden wurde auch die Gruppe der sogenannten ,Best Ager” (ab 55 Jahre),
um sicherzustellen, dass das Altenhilfekonzept auch langfristig fur Senior:innenge-

nerationen tragfahig ist.

Aufgrund der Covid-19-Pandemie musste der Workshop mehrfach verschoben und
die Methode des Workshops angepasst werden. Der Workshop fand schlieRlich am
5. August 2021 mit 16 Personen im Blirgerhaus Schonstadt statt. Anstelle der ge-
planten World-Café-Methode, bei der die Teilnehmenden in rotierenden Kleingrup-
pen die ausgewahlten Themen diskutiert hatten, wurde eine Methode gewahlt, bei

der die Teilnehmenden die gesamten zwei Stunden lang im Plenum sitzen bleiben

Altenhilfekonzept Colbe

11



u"

konnten und der Mindestabstand zwischen den Personen durchweg eingehalten

werden konnte.

Im ersten Schritt wurde eine Ist-Analyse durchgefiihrt. Unter der Fragestellung ,Was
bietet Célbe flir Senior:innen?* wurden alle Angebote fiir die Altersklasse ab 55 Jah-
ren und aufwéarts gesammelt und geclustert. In einem zweiten Schritt, der Soll-Ana-
lyse, wurde der Frage nachgegangen, wie die Themen Wohnen, Mobilitat, Gesund-
heit und Gemeinschaft und Begegnung weiter ausgebaut werden kénnen. Die The-
men des Burger:innenworkshops sind deckungsgleich mit den Fragen der Expert:in-
neninterviews, um eine Vergleichbarkeit und Erganzung der Themenfelder zu ge-
wahrleisten. Allerdings wurde bewusst darauf verzichtet, die Erkenntnisse der Ex-
pertinneninterviews mit in den Biirger:innenworkshop einfliefen zu lassen. Statt-
dessen sollten die Teilnehmenden des Workshops unvoreingenommen ihr Mei-

nungsbild kundtun ohne ein ,Framing“ durch die Expert:innen zu erhalten.

Nach Abschluss der Ist- und Soll-Analyse fanden eine Zusammenfassung der Er-

gebnisse sowie eine Diskussion Uber weitere Themenschwerpunkte statt.

Altenhilfekonzept Colbe
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3. Analyse der Ausgangssituation

Die Gemeinde Colbe mit etwa 7.000 Einwohnerinnen und Einwohnern (Gemeinde
Coblbe, 2021) liegt im Landkreis Marburg-Biedenkopf in Mittelhessen. Sie grenzt an
die Stadte Wetter und Rauschenberg im Norden, Kirchhain im Osten, an die Univer-
sitatsstadt Marburg im Stden sowie an die Gemeinde Lahntal im Westen (siehe
Abbildung 2). Die Umgebung der Gemeinde ist gekennzeichnet durch den nérdlich
angrenzenden Burgwald und den Fluss Lahn, der den Ortsteil Colbe umfliel’t, sowie
den Fluss Ohm. Insgesamt ist Célbe landlich gepragt und bietet hohen Naherho-

lungswert.

Abbildung 2: Célbe und umliegende Gemeinden

Rauschenberg

Wetter

Schwarzen-

Schonstadt
Redde-

hausen

Bernsdorf
Kirchhain

Marburg ((/

Quelle: Eigene Darstellung

Die Gemeinde besteht insgesamt aus sechs Ortsteilen, die im Zuge mehrerer Ge-
bietsreformen in den 1970er-Jahren in der Gemeinde Célbe aufgingen. Heute lebt
etwa die Halfte der Colberinnen und Colber im Ortsteil Colbe, in den Ortsteilen Blir-

geln (ca. 1.600) und Schonstadt (ca. 1.500) jeweils etwa 20 Prozent. Das (brige

Altenhilfekonzept Colbe
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Zehntel der Einwohner:innen verteilt sich auf die Ortsteile Reddehausen (rd. 400),
Schwarzenborn (ca. 100) und Berndsorf (ca. 50). Zwischen den sechs Ortsteilen
liegen teilweise recht grofte Entfernungen. Durch diese raumliche Gegebenheit wird
der Austausch zwischen den Ortsteilen sowie das Zusammengehdrigkeitsgefiihl in

der Gemeinde erschwert (vgl. Protokoll).

Durch das Gemeindegebiet flihren die Bundesstraen B3 und B62 und verbinden
die Ortsteile mit dem Umland. Vom Bahnhof Célbe wird mit der Oberen Lahntalbahn
und der Burgwaldbahn u.a. Marburg erreicht. Zudem halt die Main-Weser-Bahn in

Célbe und Biirgeln mit Anbindung an Frankfurt, GieRen und Kassel.!

3.1. Demografische Entwicklung

In diesem Altenhilfekonzept stehen die Bedarfe der alteren Birger:innen in Colbe
im Fokus. Derzeit leben in Colbe 1.401 Menschen, die 65 Jahre und alter sind. Dies
entspricht 21 Prozent der Gesamteinwohner:innenzahl. Weitere 16 Prozent zahlen
dariber hinaus zu der Gruppe der sogenannten Best Ager (ab 55 Jahren), die in
den nachsten Jahren in den Ruhestand treten werden und deren Bediirfnisse im
Rahmen der Erstellung des Altenhilfekonzeptes ebenfalls mitgedacht werden sollen.
Damit umfasst die Zielgruppe des Konzeptes aktuell 2.475 Einwohner:innen der Ge-
meinde Colbe, wobei auch jlingere Blrger:innen z.B. in ihrer Funktion als pflegende

Angehdrige mit in den Blick genommen werden.’

Abbildung 3: Altersstruktur in Colbe
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M 20 bis unter 55
55 bis unter 65

16% M 65 bis unter 75

W (iber 75
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Quelle: Eigene Berechnungen nach Regionalstatistik

Landliche Regionen sind besonders vom demografischen Wandel und damit einher-

gehenden Herausforderungen einer zunehmend alter werdenden Bevélkerung

1 vgl. Regionalstatistik

Altenhilfekonzept Colbe
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betroffen. Célbe stellt jedoch einen besonderen Fall dar. Durch die raumliche Nahe
zur Kreisstadt Marburg und des dort angespannten Wohnungsmarktes zieht es viele
junge Menschen — insbesondere Familien — in die nahe gelegene Gemeinde Célbe.
Diese ,,Verjiingung“ von aufen schlagt sich auch in verschiedenen Kennziffern
nieder (vgl. Tabelle 2). Demnach liegt der Altenquotient der Gemeinde Célbe nur
knapp tber dem des Landkreises Marburg-Biedenkopf und auf gleichem Niveau wie
im gesamten Bundesland Hessen. Der Anteil der Hochaltrigen (iber 80-Jahrige)

liegt sogar auf einem vergleichsweise niedrigeren Niveau.

Tabelle 2: Demografische Daten

Gemeinde Marburg-Bie- Hessen

Colbe denkopf
Anteil 65- bis 79-J&hrige (in %) 15,0 13,6 14,5
Anteile ab 80-J&hrige (in %) 59 6,0 6,1
Altenquotient 34,0 31,7 34,1

Quelle: Wegweiser Kommune

Colbe bleibt also trotz (oder in diesem Fall wegen) des landlichen Charakters noch
vergleichsweise ,jung“ — durch die Nahe zur Universitatsstadt Marburg und den dort
recht angespannten Wohnungsmarkt ist die (iber die Bundesstralken gut angebun-
dene Gemeinde Célbe ein interessanter Wohnstandort auch fir jingere Haushalte.

Das zeigt sich auch in einer zuletzt stabilen Bevélkerungsentwicklung.

Abbildung 4: Bevalkerungsentwicklung 2008-2018
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Quelle: Regionalstatistik

Die Bevolkerungszahl in Célbe war in dem Zeitraum von 2008 bis 2018 Schwankun-
gen unterworfen (vgl. Abbildung 4). Von 2009 bis 2012 sank die Einwohner:innen-
zahl von 7.080 auf 6.666 Personen. Bis 2015 fand ein Anstieg auf 6.799 Personen

Altenhilfekonzept Colbe
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statt. 2016 sank die Zahl wieder und blieb bis 2018 auf einem &hnlichen Niveau.

Zuletzt stiegen die Einwohnerzahlen wieder an.

Diese Entwicklung kann in der Tendenz durch Zu- und Fortzlige Uber die Gemein-
degrenze erklart werden. So war das Wanderungssaldo von 2010 bis 2012 nega-
tiv, in dieser Zeit sind mehr Personen aus Colbe fortgezogen, als neue hinzugekom-
men. Die H6he der Fortziige erklért jedoch nicht die Grofle des Bevdlkerungsriick-
gangs in diesem Zeitraum, besonders zwischen 2010 und 2011. Allerdings kam es
zu diesem Stichtag wegen der Zensuserhebung (2011) in vielen Stadten und Ge-
meinden zu ,Korrekturen® der Bevélkerungszahl — auch hier kann davon ausgegan-

gen werden, dass dieser Effekt diesen Bevdlkerungssprung erklart.

Abbildung 5: Zu- und Fortziige iiber Gemeindegrenze
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Quelle: Regionalstatistik

Deutliche Wanderungsiiberschiisse konnte Colbe zwischen 2013 und 2015 erzie-
len sowie wieder seit 2017. Auch in dieser Kurve zeigen sich zwei ,Ausreiler: ein-
mal das durch die Zensus-Erhebungen gepragte 2010 sowie das Jahr 2016. In die-
sem Jahr kam es durch die Migration von Menschen aus Syrien und anderen L&n-
dern vielerorts zu erheblichen (kurzfristigen) Verschiebungen der Wanderungszah-
len — z.T. zu deutlichen Zuzlgen, aber auch zu Fortziigen, wenn z.B. Gefliichtete
regional anders untergebracht wurden. Insofern mag dies hier eine Rolle spielen.
Grundsatzlich ist bei Wanderungszahlen insbesondere mit Blick auf kleinere Ge-
meinden zu bedenken, dass sie recht volatil sind und z.B. durch die Ausweisung
grofierer Baugebiete in Nachbargemeinden teils recht deutliche Effekte in den Kur-
ven erkennbar sind. Insgesamt ist aber erkennbar, dass Célbe Uber viele Jahre mehr
Menschen gewinnen konnte, als durch Fortzlge verloren gingen.
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Neben Geburten und Sterbefallen kdnnen Wanderungsverflechtungen Einfluss auf
die lokale Altersstruktur haben, wenn z.B. besonders Jlingere zu- oder fortziehen.
So lasst sich etwa in den als ,Schwarmstédten® bekannten Universitatsstadten
durch die sog. Bildungszuwanderung die Alterung der (eingesessenen) Bevdlkerung

oft noch nicht deutlich ablesen. Dies ist allerdings in Célbe nicht der Fall.

Abbildung 6: Veranderung der Altersstruktur
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Quelle: Eigene Berechnungen nach Regionalstatistik

Die Anzahl der 55- bis unter 65-Jahrigen sowie der Uber 75-jahrigen Menschen ist
zuletzt stetig gestiegen. Erstere reprasentieren insbesondere die sog. ,Babyboo-
mer“-Generation — viele der Menschen, die in den 1950er- und 1960er-Jahren ge-
boren wurden, gehen jetzt in den Ruhestand. Demgegeniiber ist die Zahl der 65- bis
unter 75-J&hrigen zunéchst gesunken, steigt aber seit 2016 wieder leicht. Insgesamt
hat der Anteil der &lteren Bevélkerung in Colbe zugenommen. Insofern ist es kon-

sequent, auf die Bedirfnisse dieser Gruppe besonders zu achten.

Von grolker Bedeutung fiir die Abschatzung der zukinftigen demografischen Ent-
wicklung ist ein Blick auf Bevolkerungsprognosen. Hier wurde hilfsweise die Vo-

rausberechnung der Bertelsmann-Stiftung herangezogen.?

2 Bevolkerungsprognosen und -vorausberechnungen sind mit erheblichen Unsicherheiten behaftet.
Aufgrund vieler Einflussfaktoren, die nur schwierig vorherzusagen sind, kommt es immer wieder zu
anderen Entwicklungen als erwartet. Dennoch ist die Tendenz vieler Prognosen durchaus zutreffend.
Daher wurde hier auf die aufwéandige Berechnung einer eigenen Prognose verzichtet.
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Tabelle 3: Bevolkerungsprognosen im Vergleich

Colbe ‘ Marburg-Biedenkopf Hessen ‘
2012 6.600 241.300 6.015.920
2025 6.450 -2,3% 237.160 -1,7%  6.146.660 2,2%
2030 6.390 -3,2% 234.150 -3% 6.126.610 -1,8%

Quelle: Wegweiser Kommune

Die Vorausberechnungen in Tabelle 3 gehen noch von einer sinkenden Bevolke-
rungszahl fir Gemeinde, Landkreis und Bundesland aus. Im Gegensatz zu den Vo-
rausberechnungen des ,Wegweiser Kommune* der Bertelsmann Stiftung® kommt
eine aktuelle Prognose des Hessischen Landesrechnungshofs (Schlussbericht der
225. Vergleichenden Prifung 2020/2021) allerdings fur Colbe auf ein Bevolke-
rungswachstum um 1,5 Prozent bis zum Jahr 2035. Viele Prognosen der vergan-
genen Jahre gehen noch von einer fortschreitenden Urbanisierung aus, wie sie in
vielen Regionen Deutschlands ber die vergangenen Jahrzehnte zu beobachten
war. Allerdings zeichnet sich aktuell — nicht nur, aber auch infolge der Corona-Pan-
demie — eine leichte Trendwende ab. Die mittlerweile oft sehr hochpreisigen urba-
nen Wohnstandorte wachsen nicht mehr unbegrenzt weiter; stattdessen kénnen ins-
besondere gut angebundene Klein- und Mittelstadte sowie in einigen Regionen auch
ausgewiesen landliche Gemeinden sich erfolgreich als Alternativ-Wohnstandorte
positionieren. Insofern kdnnen diese Prognosen sich auch @ndern — angesichts der

spezifischen Ausgangslage Colbes sollten diese Trends beobachtet werden.

3.2. Soziookonomische Struktur

In Célbe sind 2.790 Personen sozialversicherungspflichtig beschattigt (vgl. Regio-
nalstatistik 2019). Der Arbeitslosenanteil lag im Jahr 2019 bei 3,9 Prozent. Er ist
damit niedriger als im Kreis Marburg-Biedenkopf (5,2 Prozent) und dem Land Hes-
sen (6,0 Prozent) (vgl. Regionalstatistik). 39,5 Prozent der Biirger:innen in Célbe

leben in Einpersonenhaushalten (vgl. Wegweiser Kommune).*

Mit Blick auf die Altersarmut wird deutlich, dass auch hier die Gemeinde Colbe

einen niedrigeren Wert aufweist als der Kreis Marburg-Biedenkopf und das

3 Die Daten der Bertelsmann Stiftung wurden herangezogen, um die Konsistenz in der Vergleichbarkeit
von Ergebnissen fiir die Gemeinde Colbe, den Landkreis und das Land nicht zu unterbrechen. Bei
Vorausberechnungen, die fir flachendeckend firr viele bzw. alle Gemeinden und Stadte umgesetzt
werden, istimmer zu beachten, dass sie die konkreten lokalen Gegebenheiten, wie z.B. die Zuwande-
rungen aus dem Ausland bzw. die Verteilung von Gefliichteten bzw. deren Bleibeperspektive sowie
auch die lokale Verfiigharkeit von Bauflachen, haufig nicht so detailliert berlicksichtigen konnen.

4 Auf Grund statistischer Beschrankungen ist diese Zahl nicht ausreichend validierbar.
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Bundesland Hessen: Wahrend in Colbe 2,0 Prozent der Einwohner:innen von Al-
tersarmut betroffen sind, sind es im Kreis Marburg-Biedenkopf schon 2,9 Prozent

und im gesamten Bundesland sogar 3,9 Prozent (vgl. Wegweiser Kommune).

Bei der Einkommensstruktur in Colbe machen den grofiten Anteil mit47,1 Prozent
Haushalte mit niedrigem Einkommen aus. Dazu zahlen diejenigen Haushalte, die
uber ein Gesamtnettoeinkommen von unter 25.000 Euro pro Jahr verfligen. Darauf
folgen Haushalte mit mittierem Einkommen mit einem Anteil von 32,1 Prozent. Diese
haben ein Nettoeinkommen von 25.000 bis 50.000 Euro im Jahr. Die restlichen 20,7

Prozent der Haushalte haben ein hoheres Einkommen.

Abbildung 7: Haushaltseinkommen im Vergleich

Colbe Marburg-Biedenkopf Hessen

B Haushalte mit niedrigem M Haushalte mit mittlerem = Haushalte mit hohem
Einkommen (%) Einkommen (%) Einkommen (%)

Quelle: Wegweiser Kommune

Im Vergleich zum Kreis Marburg-Biedenkopf sind die Anteile ahnlich verteilt. Im Bun-
desland Hessen ist der Anteil der Haushalte mit niedrigem Einkommen etwas gerin-
ger. Insgesamt scheint die Lage der Haushaltseinkommen in der Gemeinde Célbe
kaum von der durchschnittlichen Verteilung im Landkreis Marburg-Biedenkopf sowie

dem Bundesland Hessen abzuweichen.

Zugleich bestéatigt der Blick auf den Kaufkraftindex (vgl. Tabelle 4), dass die sozi-
ookonomische Situation der Einwohner:innen und insbesondere der Haushalte in

Colbe schlechter ausfallt als im Bundesland Hessen insgesamt. Der Kaufkraft-Index
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der GfK® bezieht sich auf das in Privathaushalten zur Verfligung stehende Einkom-
men fur Konsumzwecke, d.h. das Einkommen, das dem Haushalt nach Abzug aller
regelméaRigen Zahlungsverpflichtungen (z.B. fiir Wohnen, Kredite und Versicherun-
gen) zur Verfugung steht. Der Kaufkraft-Index beinhaltet die Kaufkraft einer Ge-
meinde, Stadt oder Region im Verhaltnis zum nationalen Durchschnitt. Letzterer ist
mit dem Wert 100 genormt. Fir das Bundesland Hessen liegt der Kaufkraft-Index
bei 106,9 und damit Uber dem Bundesdurchschnitt. Die Werte flir die Gemeinde
Colbe sowie den Landkreis Marburg-Biedekopf liegen hingegen deutlich niedriger,
wobei die Gemeinde Colbe einen vergleichsweise etwas hoheren Wert aufweist als

der Landkreis insgesamt.

Tabelle 4: Kaufkraftdaten im Vergleich

Célbe  Marburg-Bie- Hessen

denkopf
Kaufkraft pro Haushalt in Euro 44.539 44.135 51.140
Index 93,1 92,2 106,9

Quelle: GfK (Gesellschatft fiir Konsumforschung) 2020

In Colbe hat ein Haushalt demnach durchschnittlich 44.539 Euro zur Verfligung
(Kreis Marburg-Biedenkopf: 44.135 Euro; Hessen: 51.140 Euro).

3.3.  Wohnimmobilienmarkt Colbe

Mit dem Immobilienmarkt verknlpfen sich viele Fragen des demografischen Wan-
dels. Beispielsweise ist es fir eine alternde Gesellschaft wichtig, dass ausreichend
geeignete (und bezahlbare) Wohnungen fiir altere Menschen zur Verfligung stehen.
Gleichzeitig sind alter werdende Haushalte maglicherweise darauf angewiesen, ein
Eigenheim zu einem ordentlichen Preis verkaufen zu kénnen, um eigene Wohnvor-

stellungen realisieren zu konnen.

Nachfolgend werden Daten fiir die Gemeinde Cdlbe und die beiden raumlichen Ver-
gleichsebenen Stadt Marburg und Kreis Marburg-Biedenkopf segmentspezifisch
analysiert.5 ErwartungsgemaR sind die Geschosswohnungs-Segmente deutlich un-

terreprésentiert. Wahrend Mietwohnungen in Célbe noch jedenfalls in geringem

5 GfK steht fiir Growth from Knowledge. Bei der GfK handelt es sich um eines der weltweit groRten
Marktforschungsinstitute mit Sitz in Nirnberg.

61nWIS liegen durch eine Kooperation mit der Internetplattform Immobilienscout24, sémtliche seit 2005
dort eingestellte Angebotsdaten in einer eigenen Datenbank vor. Die Daten kdnnen kleinraumig und
segmentspezifisch ausgewertet werden.
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Umfang angeboten werden, gibt es kaum Angebote fiir Eigentumswohnungen. Bei
(Kauf-) Angeboten fiir Einfamilienhauser fallt zudem auf, dass die Segmente der
Doppelhaushélften und insbesondere der Reihenhuser in Célbe kaum eine Rolle
spielen. Da somit kaum valide Daten dazu vorliegen wurde auf eine weitergehende
Auseinandersetzung mit den Segmenten Eigentumswohnungen sowie Doppelhaus-

halften und Reihenhausern verzichtet.

Mietwohnungen

Die Zahl der in Colbe quartalsweise eingestellten Mietwohnungen liegt im Beobach-
tungszeitraum 2015 bis 3. Quartal 2021 lediglich zwischen finf und 18 Angeboten.
Unabhangig von der Qualitat der einzelnen angeboten Wohnungen sind auch in
Colbe deutliche Mietpreissteigerungen zu beobachten — lagen die Preise 2015 noch
bei knapp Uber 7,00 Euro pro m? wurden zuletzt (iber 8,00, in einigen Quartalen auch
durchschnittlich ber 9,00 Euro pro m? aufgerufen. Demgegentiber haben die Miet-
preisangebote in Marburg aber auch im Landkreis die 10,00 Euro/m2-Schallmauer
durchbrochen. Zuletzt stiegen die Preise zwar nicht mehr so stark an, gingen aber

auch (noch) nicht zuriick.

Abbildung 8: Mietwohnungen - Preis- und Nachfrageentwicklung
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Quelle: Eigene Darstellung / ImmobilienScout24

Die ,Hits pro Monat‘ bilden das Interesse an dem jeweiligen Segment ab. Hier zei-
gen sich zwar Schwankungen, aber Uber die Jahre tendenziell auch eine Zunahme
—erstim ersten Corona-Jahr ging das Interesse deutlich zurlick. Ein &hnlicher Effekt
ist auch in anderen Iandlichen Regionen zu beobachten. Jedenfalls kurzfristig wur-

den kleinere Mietwohnungen weniger gesucht, stattdessen nahm der Druck auf
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manche Eigenheimsegmente kurzzeitig zu. Noch ist nicht abschliefend zu beurtei-
len, wie sich dieses Phanomen weiter entwickeln wird. Klar ist aber, dass schon
angesichts des kleinen Angebotes und der zunehmenden Alterung am Mietwoh-

nungsmarkt in Colbe mit weiterer Nachfrage zu rechnen ist.

Einfamilienhauser

Auch bei Einfamilienhdusern (freistehend; die nicht-freistehenden Segmente wur-
den angesichts zu kleiner Fallzahlen nicht im Detail ausgewertet) lassen sich Preis-
anstiege beobachten. Im Besonderen gilt das fir Marburg, wo wahrend der Corona-
Pandemie in einzelnen Quartalen die Preisgrenze von (durchschnittlich, Gber alle
Baujahre, Qualitats- und GréRenklassen) 600.000 Euro pro Objekt teils deutlich
uberschritten wurden. Viele einzelne Angebote, erst recht im Neubau, liegen damit
noch deutlich oberhalb dieses Niveaus und sind damit fir einen groBen Teil der

(Familien-) Haushalte kaum mehr serids finanzierbar.

Abbildung 9: Einfamilienhduser — Preis- und Nachfrageentwicklung
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Quelle: Eigene Darstellung / ImmobilienScout24; nur freistehende Einfamilienhduser

In Célbe fallt der Preisanstieg nicht so deutlich aus, allerdings kommt es hier insbe-
sondere in den letzten Quartalen zu Schwankungen. Das hat mit der — auch in die-
sem Segment — dramatisch zurlickgehenden Fallzahl zu tun. In einzelnen Quartalen
werden in Colbe Uber diese Plattform nur noch ein oder zwei Objekte angeboten.
Dies gilt in ahnlicher Form auch flir Marburg — lag dort das Angebotsvolumen zu
Beginn des Zeitraums noch Gber 100 Objekte pro Quartal, bewegte es sich zuletzt
meist um etwa 20 Objekte oder sogar darunter. Auch im Landkreis zeigt sich das-

selbe Bild: Von einem Angebotsvolumen von 2015 in manchen Quartalen noch

Altenhilfekonzept Colbe

22



kl Inwis

deutlich (iber 800, sicher aber (iber 600 Objekten blieben zuletzt noch knapp lber
200 bzw. (im 1. Quartal 2021) dber 300 Objekte. Diese Effekte spiegeln auch eine
veranderte Nutzung der Internetdatenbanken bzw. eine Veranderung der Vertriebs-
kanale wider (Empfehlungsvertrieb, angesichts hoher Nachfrage zurlickhaltender
Vertrieb usw.), lassen sich allein dadurch aber bei weitem nicht erklaren. Insgesamt
zeigt sich auch in Célbe und in der Region, dass es deutlich weniger Angebote gibt
— der Markt wurde somit zusehends enger. Auch dadurch und nicht etwa nur durch

gestiegene Baukosten entstehen die deutlichen Preissteigerungen.

3.4. Vorhandene Infrastruktur

Ein Schllssel fur die altersgerechte Lebensgestaltung ist die Erreichbarkeit von

wichtigen Infrastrukturen und Angeboten fir unterschiedliche Bedtirfnisse.

Versorgungsangebote

Ein wesentlicher Baustein hierbei sind die Angebote flir die Versorgung mit Gltern
und Dienstleistungen des taglichen und periodischen Bedarfs — nicht nur fur
altere Menschen. Dies konzentriert sich deutlich auf den Ortsteil Colbe, wobei auch

in anderen Ortsteilen grundlegende Funktionen vorhanden sind.

Abbildung 10: Versorgungsangebote Ortsteil Célbe

Versorgungsangebote
Célbe

Lebensmittel
1 Rewe + Bickerei
2 Backerei

4 Mihlenbéckerei

5 Metzgerei

Arzte und Apotheken

6 Physiotherapie

7 Zahnarzt

8 Heilpraktikerin

9 Heilpraktiker

10 Zahnarzt

11 Apotheke

12 Hausarzt/Internist
+ Physiotherapie

13 Zahnarzt

14 Zahnarzt

15 Allgemeinmedizin

16 Krankengymnastik

17 Allgemeinmedizin

18 Zahnarzt

19 Naturheilpraxis

20 Altenpflegeheim

21 Ambulanter Pflegedienst

® Haltestelle

Quelle: Eigene Darstellung; Grundlage: Hess. Verwaltung fiir Bodenmanagement/Geoinformation
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Im Ortsteil Célbe finden sich mehrere Backereien und eine Metzgerei sowie ein Su-
permarkt (REWE). In Blirgeln am Ortseingang gibt es ein Nahversorgungszentrum
mit einem Supermarkt. Zudem besteht dort das Angebot eines mobilen Verkaufs-
wagens’. Kurz vor Schénstadt liegt der Hof Fleckenbihl, der seine Waren in einem
Hofladen anbietet. In Schdnstadt selbst gibt es zusatzlich den Dorfladen. In den
Ortsteilen Bernsdorf, Reddehausen und Schwarzenborn finden sich vor Ort keine

Versorgungseinrichtungen.

Viele Angebote im medizinischen Bereich liegen entlang der Kasseler Strale /
Unterm Bornrain oder in deren Umgebung im Ortsteil Colbe. Dazu zahlen funf All-
gemeinmediziner:innen, zwei Kinderarztinnen, eine Apotheke und finf Zahnarzt:in-
nen. In Blrgeln ist eine Zahnarztin ansassig, dort und in Schonstadt sind zudem
andere gesundheitlichen Dienstleistungen angesiedelt. Im Célbe und Reddehausen

finden sich insgesamt fiinf Heilpraktiker:innen.

Generell profitiert Colbe bei der Versorgungsstruktur von der Nahe zu Marburg.
Durch das groe Angebot dort kann sich die mobile Bevdlkerung Célbes umfang-
reich versorgen. In Bezug auf die Praxistandorte besteht zudem der Vorteil, dass in
Célbe im Gegensatz zu Marburg mehr Parkmdglichkeiten vorhanden sind. Arztin-
nen siedeln sich daher gerne in Célbe an, da die Erreichbarkeit fir Patient:innen und

Personal dadurch deutlich erleichtert wird.

Ein Pflege- und Wohnangebot fiir altere Menschen halt der Ortsteil C6lbe mit der
stationére Einrichtung Marburger Altenhilfe St. Jacob bereit. Die Unterkuntt liegt je-
doch im héheren Preissegment, weshalb sie fiir einkommensschwache Senior:in-
nen keine Option darstellt. Senior:innnen mit geringer Rente miissen fiir altenge-
rechtes, bezahlbares Wohnen in umgebende Gemeinden ziehen. Auflerdem exis-

tiert im Ortsteil Colbe ein ambulanter Pflegedienst.

7 vgl. Website Ortsteil Biirgeln
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Abbildung 11: Versorgungsangebote in Biirgeln und Schénstadt

Versorgungsangebote  |ehensmittel Arzte
Biirgelnund Schonstadt 1 Supermarkt 3 Zahnarzt 6 Allgemeinmedizin

2 Hofladen 4 Heilpraktiker 7 krankengymnastik
5 Naturheilkunde ® Bushaltestelle

Quelle: Eigene Darstellung; Grundlage: Hess. Verwaltung fiir Bodenmanagement/Geoinformation

In Blirgeln und Schénstadt gibt es, wie erwahnt, jeweils eine Grundversorgung mit
Lebensmitteln. Insbesondere fir Birgeln und Schénstadt fallt auf, dass eine allge-

meinmedizinische Versorgung im Ortsteil nicht gegeben ist.

Insgesamt ist die Nahversorgung in Cdlbe ordentlich, lediglich in den kleine-
ren Ortsteilen gibt es (iber die absolute Basis-Versorgung hinaus kaum Ange-
bote. Célbe profitiert zudem von der Ndhe zu Marburg, wo viele Infrastruktur-

einrichtungen schnell erreichbar sind.

Offentlicher Personen-Nahverkehr (Bus)
Es gibt in jedem Ortsteil mindestens eine Busstation. Manche dieser Haltestellen
befinden sich jedoch in einer Randlage (s. Abbildungen 8 und 9), wodurch lange

FuBwege notwendig sind.

Tabelle 5: Buslinien und regelmaRig bediente Haltestellen in Célbe

Buslinie Haltestellen Taktung

Bus MR 72 Burgeln Rennweg Werktags: 1-2 mal

(Josbach-Rauschen-  Bernsdorf stndlich

berg-Colbe-Marburg)  cglbe Bahnhof Wochenende: Sa 2-
Colbe Sagewerk stiindig, So. nicht

Bus MR 76 Colbe Bernsdorf Werktags: 1-2mal stiind-

(Marburg-Célbe- Reddehausen Kreisstrake | fich

Schénstadt-Bracht- Schénstadt Wochenende: Sa 2-

Schwarzenborn) Schwarzenborn Ost stundig, So. Rufbus

Quelle: Eigene Darstellung nach Regionaler Nahverkehrsverband Marburg-Biedenkopf
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Das Nahverkehrsangebot, das in Tabelle 5 dargestellt ist, ermdglicht es Blrger:in-
nen im halbstiindigen bis Stundentakt von den anderen Ortsteilen von und nach
Colbe zu kommen. An Samstagen werden die Verbindungen alle zwei Stunden be-
dient. Flr Sonntage besteht die Mdglichkeit, einen Rufbus zu bestellen. Zu bestimm-
ten Zeiten fahren die Buslinien innerhalb Colbes weitere (Bedarfs-) Haltestellen an,

die somit (in deutlich groRerer Taktung) erganzend bedient werden.

Alle Ortsteile sind im Halbstunden- bis Stundentakt an den Ortsteil Célbe angebun-
den. Eine Buslinie verbindet die Ortsteile Blirgeln, Bernsdorf und Célbe miteinander,
die andere Colbe, Bernsdorf, Reddehausen, Schénstadt und Schwarzenborn. Es
gibt keine direkte Busverbindung von Biirgeln mit Reddehausen, Schénstadt und
Schwarzenborn abgesehen von den Schulbussen. Insgesamt gibt es drei Schul-
busse (MR 72,76 und 78), welche zu den typischen Schulzeiten fahren, alle Ortsteile

werden mindestens von einer Linie angefahren.

Die Bus-Anbindung ist vorhanden, wenngleich auch nicht besonders dicht,
wie es angesichts des liandlichen Charakters zu erwarten war. Positiv sticht
die regelméBige Anbindung einiger Ortsteile an das Zentrum hervor; schwie-

rig ist allerdings das Reisen zwischen den Ortsteilen mit dem OPNV.

Begegnungsstatten und Kultur

Insbesondere fiir ltere Menschen, die auf soziale Netze angewiesen sind, stellen
kulturelle und Freizeitangebote eine wichtige Ressource dar. Das Freizeitangebot
konzentriert sich mehrheitlich auf den Ortsteil Célbe. Im Bereich Bildung kénnen
eine Biicherei und eine AuRenstelle der Volkshochschule Marburg-Biedenkopf be-
sucht werden. Kulturelle Veranstaltungen finden auch in der Alten Kirche Birgeln
statt. Ansonsten bietet auch hier Marburg ein breites Kulturangebot, das die Bur-

ger:innen von Célbe nutzen.

In der N&he von Bernsdorf bietet der Golfplatz einen Anziehungspunkt fiir Freizeit-
aktivitaten. Dort findet sich auch das Café zum Flugplatz. Ein weiteres Café gibt es
bei Schonstadt auf dem Hof Fleckenbiihl. In Blrgeln dient eine Bar mit Kegelstube

als Treffpunkt, in Reddehausen das Restaurant Lindenhof.

Célbe besitzt eine vielfiltige Vereinslandschaft. Besonders im Bereich Sport gibt
es zahlreiche Angebote, daneben existieren unter anderem die Feuerwehr, ein

Schiitzenverein sowie mehrere musische Vereine und Heimatvereine.
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Seit 2011 besteht das Seniorennetzwerk Cadlbe, welches hauptséchlich von den
60- bis 75-Jahrigen in Anspruch genommen wird. Von dem Netzwerk wird ein viel-
faltiges Angebot organisiert, welches von gemeinsamen Wanderungen Uber Ge-
déchtnistrainings oder Smartphone-Kurse bis hin zu unterschiedlichen Weiterbil-
dungsmaglichkeiten reicht. Viele dieser Veranstaltungen finden in der Gemeinde-
halle Colbe statt. Zusatzlich bietet das uberwiegend ehrenamtlich organisierte Netz-

werk ein Beratungsangebot fir &ltere Birger:innen an.®

Die Initiative Schoner Mobil in Schonstadt bietet Fahrdienste fiir Personen an, die
nicht selber fahren kdnnen. Ehrenamtliche Fahrer:innen tbernehmen dabei Fahrten

im Elektroauto zu Arzt:innenterminen, zum Einkaufen oder ahnliches.®

Im Rahmen der Seniorentreffpunkte, welche bereits 1972 unter dem Namen ,,Alten-
club“ durch die Volkshochschule ins Leben gerufen wurden, finden regelméaRige
Treffpunktveranstaltungen, Angebote der Seniorenbildung, Ausfliige und Reisen
statt. Zum aktuellen Zeitpunkt bemihen sich die Verantwortlichen um eine Veran-
derung hinsichtlich des Namens, des Formats und des generellen Erscheinungsbil-
des der Seniorentreffpunkte, sodass hier auf eine Ausweitung und Verbesserung

des Angebots gehofft werden kann.

Es wird deutlich, dass Célbe - nicht zuletzt aufgrund zahlreicher ehrenamtli-
cher Initiativen sowie eines regen Vereinslebens — durchaus attraktive Ange-
bote zur Freizeitgestaltung bereithélt. Erneut greift hier auch der Vorteil des
nahen Marburg, wo weitere kulturelle Veranstaltungen usw. in wenigen Minu-

ten erreichbar sind.

3.5. Zusammenfassung

Die Gemeinde Colbe ist von demografischen Trends und Entwicklungen gepragt wie
viele andere Stadte und Gemeinden auch. Es kommt also auch hier zu einer erkenn-
baren Alterung der Bevolkerung, die sich weiter fortsetzen wird. Gleichzeitig ist es
Colbe, trotz seiner vergleichsweise geringen Grole, in den vergangenen Jahren ge-
lungen, die Einwohnerzahl stabil zu halten. Hierflir ist auch die N&he zur Universi-

tatsstadt Marburg mit mittlerweile hochpreisigem Immobilienmarkt mitverantwortlich.

8 https://www.coelbe.de/familie-senioren-freizeit/senioren/seniorennetzwerk/

9 vgl. Website Ortsteil Schonstadt
10 ygl. Mitteilungsblatt der Gemeinde Célbe Nr.17/2021
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Doch auch das — insbesondere fiir &ltere Menschen — ordentliche Infrastrukturan-
gebot jedenfalls im zentralen Ortsteil Colbe wirkt sich positiv aus. Flr Verrichtungen
des taglichen Bedarfs ist eine Fahrt in die Nachbarstadt Marburg meist nicht not-
wendig. Gleichzeitig komplettiert das dortige spezialisierte Angebot aufgrund der gu-

ten Erreichbarkeit die infrastrukturelle Ausstattung in Célbe.

Hinsichtlich der medizinisch-pflegerischen Infrastruktur gibt es flr den Ortsteil
Coélbe jedenfalls alle grundlegenden Angebote; in den anderen Ortsteilen fallt das
entsprechende Angebot jedoch deutlich knapper aus. Insbesondere fallt auf, dass
bis auf wenige Ausnahmen kaum spezialisierte Wohn- und Pflegeangebote fiir &l-

tere Menschen (u.a. auch ambulante Angebote) vorhanden sind.

Besonders hervorzuheben ist das rege Vereinsleben sowie das hohe Maf an En-
gagement in der Bevolkerung u.a. auch fiir dltere Menschen. Neben Moglichkeiten
der Teilhabe werden hier u.a. auch Hol- und Bringdienste sowie andere nieder-
schwellige Hilfestellungen gewahrt. Dies ist eine wichtige Voraussetzung fiir die wei-

tere Verbesserung der Situation fir altere Menschen in Célbe.

Mit Blick auf diese Zielgruppe kann man festhalten, dass Colbe (jedenfalls in den
groBeren Ortsteilen) eine sehr gute Ausgangsbasis bietet. Ein Altenhilfekonzept
muss hier also nicht alles neu erfinden; vielmehr gibt es bereits viele Angebote, die
ausgebaut, vernetzt und ggf. unterstitzt werden kénnen. Die Ausgangslage fiir
eine alten- bzw. altersgerechte Entwicklung der Gemeinde erscheint im We-
sentlichen positiv. Gewisse Herausforderungen, wie z.B. das fehlende Wohnan-
gebot fir altere oder eine mdglicherweise unzureichende Verkehrsanbindung eini-
ger Ortsteile wurden auch von den im weiteren Verlauf beteiligten Personen bewer-
tet. Insofern zeigen sich auch in der Vor-Analyse bereits Themen und (mdgliche)
Handlungsfelder, die in den anderen Analyseschritten berlicksichtigt wurden: ,Woh-

nen, ,Mobilitat*, ,Gesundheit* sowie ,Gemeinschaft und Begegnung®.
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4. Vertiefte Analyse der Handlungsfelder

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Expert:inneneninterviews und des Biir-
ger:innenworkshops zusammengetragen und aufgearbeitet. Wie bereits berichtet
wurde flr die Expert:inneninterviews ein Leitfaden erstellt, anhand dessen die Inter-
views durchgeflhrt wurden. Neben allgemeinen Fragen zu Beginn wurde im Leitfa-
den insbesondere auf die vier identifizierten Haupthemen ,Wohnen®, ,Mobilitat",
,Gesundheit* sowie ,Gemeinschaft und Begegnung“ abgestellt. Die Expertiinnen
wurden jeweils gebeten, die aktuelle Situation im jeweiligen Themenfeld in Célbe zu
bewerten und herauszustellen, welche Verbesserungen aus Ihrer Sicht hier noch
erreicht werden kénnten. Zum Schluss wurden die Expert:innen gebeten, das Feld
mit dem starksten Handlungsbedarf zu identifizieren sowie falls erforderlich weitere
Themen zu benennen. Daneben hat, wie in Kap. 2 erlautert, ein Birger:innen-
workshop stattgefunden, bei dem auch zu den genannten Themen gearbeitet wurde.

Die Erkenntnisse daraus werden ebenfalls hier eingepflegt.

Im Folgenden werden zunéchst die wesentlichen Erkenntnisse aus den Interviews
sowie dem Workshop zu den vier zentralen Handlungsfeldern zusammengestellt,

bevor in Kap. 4.5 die Erkenntnisse zusammengefasst werden.

4.1. Wohnen

In den Expert:inneninterviews sowie dem Blrger:innenworkshop wurde das Alten-
heim St. Jakob positiv herausgestellt, da es sehr gefragt ist und gut angenommen
wird. Jedoch kommen die Bewohner:innen des Heimes nach Aussage einer Inter-
viewperson hauptséchlich nicht aus der Gemeinde Cdlbe selbst. Weiterhin wird der
in Colbe vorhandene ambulante Pflegedienst gutin Anspruch genommen. Ein we-
sentlicher Teil der (ambulanten) Pflegeleistungen wird somit zu Hause erbracht —
von dem Pflegedienst (weitere aus Nachbarstadten kommen offenbar u.a. wegen
der Anfahrtswege seltener fiir die Blirger:innen infrage) sowie von pflegenden An-

gehdrigen, die haufig mit den pflegebediirftigen Personen im Haushalt leben.

Es wurde mehrfach deutlich artikuliert, dass ein groRer Bedarf an altersgerechten
Wohnungen gesehen wird. Die Verfligbarkeit von barrierefreiem und betreutem
Wohnen wird von vielen Expertinnen sowie Teilnehmenden des Blrger:innen-
workshops als mangelhaft bzw. stark ausbaufahig bewertet. Lediglich im Ortsteil

Colbe gibt es offenkundig (iberhaupt ein (liberschaubares) Angebot an betreutem
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und behindertengerechtem Wohnen. Besonders altengerechtes Wohnen auRerhalb
von Altenheimen und fir kleinere Gruppen fehlt in Célbe. Neben der (positiv bewer-
teten) stationaren Pflegeeinrichtung und dem Pflegedienst fehlt somit vollstandig
jegliches Angebot von besonderen altersgerechten, betreuten (Pflege-) Wohnfor-
men. Mit Blick auf die steigende Zahl alterer Menschen sowie die begrenzten Még-
lichkeiten des stationdren Bereichs und angesichts der Wohnwiinsche vieler Men-
schen nach ambulanten Wohnformen flir das Alter sehen hier viele Beteiligte einen

erheblichen Handlungsbedarf fir Célbe.

Auch mit Blick auf den bezahlbaren Wohnraum vor Ort werden Probleme gesehen.
Die herrschenden Mietpreise seien, wenn nur eine kleine Rente zur Verfligung steht,
schwierig aufzubringen. Zudem sind Unterstlitzungsleistungen nicht bekannt oder
es bestehen, wie es Interviewpartner:innen formulierten, Hemmnisse bei der Bean-
tragung aufgrund der komplexen Antrage sowie der mit der Beantragung verbunde-
nen Scham. Inshesondere auf das Wohngeld als Mdglichkeit wird verwiesen. Insbe-
sondere im Verlauf der Expert:inneninterviews wurde mehrfach angemerkt, dass die
Politik sich mehr mit dem Thema bezahlbarer Wohnraum fir &ltere Menschen aus-
einandersetzen sollte. Neben fehlender geeigneter Wohnungen beziehen die Ge-
sprachspartner:innen das Thema auch auf den Wohnungsbestand. Eine zentrale
Frage bei dem Thema Wohnen sei schliellich, wie man es den alteren Menschen
ermdglicht, moglichst lange selbstbestimmt zu Hause leben zu kdnnen — dazu ge-
hort auch, dass sie es sich (inkl. mdglicher Umbauten und Dienstleistungen, s.u.)

leisten konnen mussen.

Entsprechend formulieren die Expert:innen in Interviews und im Workshop, dass es
erhebliche Bedarfe fiir die (bauliche) Anpassung von Bestandsobjekten gibt.
Viele Menschen wollen im Alter in ihren Hausern verbleiben, doch angesichts des
hohen Anteils an Einfamilienh&usern in Célbe ergeben sich hierbei teils erhebliche
Umbaubedarfe (z.B. Rampen, Lifte,...). Hierlber wissen viele Menschen nicht genug
und kennen kaum technische Losungen sowie mégliche Forderungen dafir. Eben-
falls sind viele Menschen im Alter auch in Célbe mit der Pflege von Haus und (gro-
Rem) Grundstlck tberfordert, wozu bislang Ubergeordnete Konzepte fehlen. Ent-
sprechende Dienstleistungen mussten sich altere Menschen ggf. selbst organisieren
oder einschlagige Internetdatenbanken hierzu nutzen, womit viele altere Menschen
vermutlich dberfordert sind. Insofern liegt die Aufgabe hier haufig bei Angehérigen

oder z.B. Nachbarn, so es entsprechende soziale Netze gibt.
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Zudem wird das Problem gesehen, dass (besonders) altere Menschen, wenn sie in
ihren Wohnungen wohnen bleiben, angesichts zunehmend fehlender Mobilitat und
eines kleiner werdenden sozialen Netzes dem Risiko einer Vereinsamung ausge-
setzt sind. MaBnahmen in anderen Themenfeldern (s. Kap. 4.4) gehen zwar in diese
Richtung, doch fehlen z.B. Wohnformen, die eine gemeinschaftliche Option bieten
sowie gemeinschaftliche Angebote in einigen Wohnbereichen bzw. im Umfeld der

eigenen Wohnungen.

4.2. Mobilitat

Zum Themenfeld Mobilitdt wurden in den Expert:inneninterviews einige positive As-
pekte herausgestellt. So sei zumindest im Ortsteil Colbe eine ausreichende Zahl
an Bushaltestellen vorhanden. Mit dem OPNV sei von dort eine gute Anbindung
an Marburg gegeben. Die Zahl und Haufigkeit der Busse wurden zudem erhéht. Al-
lerdings bewerten die Burger:innen im Workshop dies kritischer. Hier wird durchaus
der Bedarf fiir einen Ausbau der OPNV-Achse nach Marburg gesehen — u.a. auch
mit Blick auf starker individualisierte Angebote, wie z.B. das Carsharing als Ergan-
zung zum OPNV. Das Projekt ,schéner mobil* aus Schénstadt wird als willkommene
Referenz gesehen. Allerdings waren tatsachliche Nutzer:innenzahlen usw. nicht be-
kannt, sodass hier eine fachliche Bewertung noch aussteht. Auch fiir den Ortsteil

Schwarzenborn wird die Busverbindung als sehr gut bewertet.

Die topografischen Gegebenheiten in der Gemeinde Colbe erschweren jedoch
die Zugénglichkeit und Nutzung der vorhandenen Busverbindungen. Flr Menschen,
die auf einen Rollator angewiesen sind, ist die Barrierefreiheit nicht Uberall gegeben,
da einige Wege nicht geeignet fiir Rollatoren sind. Vor allem die Bushaltestelle in
Reddehausen wurde diesbezlglich negativ bewertet. Sie ist aufgrund des Hohen-
unterschieds fir altere Menschen nur schwer zu erreichen. Auch im Ortsteil Colbe
sind einige Haltestellen fir Menschen, die in den hinteren Wohnlagen wohnen,
schlecht erreichbar. In Birgeln ist die Erreichbarkeit des Supermarktes fiir Men-

schen, die dort am Hang wohnen, schwierig.

Ein viel diskutiertes Thema war die Barrierefreiheit im Allgemeinen. Die Teilneh-
menden erhoffen sich zum einen mehr Barrierefreiheit im offentlichen (Verkehrs-)
Raum, allen voran auf den StralRen und Wegen, aber auch in Hinblick auf die Zu-
gange zu offentlichen Gebauden und Einrichtungen. Zum anderen sei die Moderni-
sierung zu barrierefreien Bahnsteigen ein wichtiger Schritt flir die Zugénglichkeit des

Bahnhofs fiir Senior:innen.
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In Bezug auf die Fahrtzeiten der Busse wurde beméangelt, dass sie zu selten und
abends nicht lange genug fahren. Aullerdem ist aufgefallen, dass an einigen Stel-
len die Busse durch parkende Autos behindert werden. Eine allgemeine, mehrfach
wiederholte Einschatzung dazu lautete, dass man in den Ortsteilen, abgesehen von

Colbe, ein Auto bendtige, um sich angebunden zu fuhlen.

Auch im Rahmen des Biirger:innenworkshops wurde auf die unzureichende An-
bindung einiger Ortsteile untereinander hingewiesen. Aufgrund der Struktur Col-
bes mit mehreren (ehemals selbstandigen) Ortsteilen ist teilweise mit erheblichen
Umwegen und langen Fahrzeiten verbunden, zwischen den unterschiedlichen klei-
nen Ortsteilen zu fahren. Zwar wurde von den Expert:innen durchaus das Problem
gesehen, dass ein ,normaler” Busverkehr sich auf solchen Strecken kaum darstellen
lieRe, aber dennoch besteht faktisch insbesondere flr mobilitatseingeschrankte Per-
sonen ohne eigenen PKW derzeit kaum eine attraktive Maglichkeit, z.B. Verwandte

in anderen Ortsteilen zu besuchen.

4.3. Gesundheit

Von der Mehrheit der Interviewpartner:innen wird die aktuelle arztliche Versorgung
in Colbe als ausreichend, teilweise sogar als hervorragend im Vergleich zu anderen
Regionen, angesehen. Durch die Nahe zu Marburg kann auch der Bedarf an Spezi-
alisten abgedeckt werden. Es stellt sich jedoch die Frage, ob dieser Versorgungs-
grad auch in Zukunft sichergestellt werden kann. Im Ortsteil Célbe stehen zwei All-
gemeinmediziner kurz vor dem Renteneintritt. Die Hausarztpraxis in Schonstadt wird
geschlossen. In diesem Zusammenhang zeigt sich der Bedarf nach einer stérkeren

Strukturierung arztlicher Angebote in Cdlbe und den Ortsteilen.

Auch das Angebot an Betreuungs- und Beratungsleistungen im medizinisch-
pflegerischen Bereich wird als ausbaufahig bewertet; auch hier spielt wieder die

Erreichbarkeit entsprechender Angebote in den Ortsteilen eine grofie Rolle.

Zudem wurde darauf hingewiesen, dass die beiden groflen Ortsteile Burgeln und
Schénstadt nicht durch eine Apotheke versorgt sind, was fiir die dort lebenden Men-

schen erneut weite Wege mit sich bringt.

Handlungsbedarfe werden weiterhin besonders im Bereich der geistigen Gesund-
heit und der korperlichen Fitness gesehen. In diesem Zusammenhang wird auf

die Bedeutung von Bewegungsangeboten sowie gemeinschaftlichen Aktivitaten
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hingewiesen, um einerseits auch die Selbstandigkeit alterer Menschen durch Bewe-
gungsangebote zu unterstltzen und andererseits ungewollter sozialer Isolation ent-

gegenzuwirken.

Zudem wiirden fiir viele altere Menschen Fahrdienste nach Marburg z.B. zu Fach-
arzten flir den Fall bendtigt, dass die Familie dies nicht Gbernehmen kann. Es wurde
auch angemerkt, dass genauere Informationen Uber die Hohe des Bedarfes fehlen,
um Angebotsliicken zu erkennen. Offenkundig tritt das Problem den Expert:innen
zufolge aber u.a. bei Angeboten zum Demenztraining auf. Hier ist zudem davon
auszugehen, dass ein selbstandiges Aufsuchen der Dienste (selbst wenn sie z.B.
per OPNV erreichbar waren) aufgrund der Erkrankung nicht méglich ist, wenn es

nicht im direkten gewohnten Umfeld erreichbar ist.

In diesem Zusammenhang kommen sowohl die Expert:innen als auch die Birger:in-
nen im Workshop auf die hohe Belastung pflegender Angehoériger zu sprechen,
die angesichts z.B. fehlender Begleitservices vielfach auf sich allein gestellt sind,
wenn sie Pflege und Betreuung fir Angehorige ibernehmen. Wie man heute weil3
sind auch solche Gruppen z.B. von sozialer Isolation betroffen. Ein strukturierter
Austausch unter diesen Menschen oder eine wie auch immer geartete Betreuung
durch Verwaltung und Wohlfahrt findet bislang in Célbe nicht oder nur sehr einge-

schrankt statt. Dies wird als Problem wahrgenommen.

4.4, Gemeinschaft und Begegnung

In der Gemeinde Colbe besteht nach Aussagen der Expertinnen im Allgemeinen
ein gutes Angebot an Begegnungsraumen. Gemeindehallen und kleine Biirger-
sale sind verflgbar. Vor allem im Ortsteil Colbe finden Senior:innen durch das Se-
niorennetzwerk viele Angebote vor, darunter Computerkurse oder eine Tablet-
Sprechstunde, welche gut besucht werden. Auch in Schwarzenborn besteht durch
die Kirche, ein Dorfgemeinschaftshaus, den Dorfverein und das Backhaus ein gutes
Angebot an Begegnungsraumen. Lediglich fiir den Ortsteil Schonstadt wird noch
Bedarf bei Begegnungsraumen gesehen. Zudem wird die fehlende Dorfmitte be-
mangelt. Im Ortsteil Colbe hingegen wirken die vorhandenen Angebote im Bereich
Gastronomie und Einzelhandel auf einige wie ausgestorben. Nach Aussagen einiger
Interviewpartner:innen und der Teilnehmenden am Birger:innenworkshop fehlen
haufig allerdings auch Mdglichkeiten, an einem Event (iberhaupt teilzunehmen.

Viele &ltere Menschen haben kein eigenes Auto und daher Probleme, zu einer
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Veranstaltung zumal in einem anderen Ortsteil zu kommen. Nicht-mobile Menschen

werden so tendenziell abgehangt.

Einige Befragte oder Teilnehmende weisen darauf hin, dass manche ehemalige
Veranstaltungen leider nicht mehr stattfinden kénnen (aus unterschiedlichen Griin-
den). Genannt wurden z.B. die Weihnachts- und Osterfeiern des Turnvereins. Zu-
dem bed(irfen einige Angebote, wie z.B. die Seniorennachmittage der VHS offenbar
einer inhaltlichen Uberarbeitung, da sie in der aktuellen Form auf die Biirger:innen
nicht mehr zeitgemal wirkten. Insgesamt gibt es aber keine gesicherten und erst
recht gesammelten Erkenntnisse tiber die Nutzung der vorhandenen Angebote

so die beteiligten Birger:innen und Expert:innen.

Innerhalb der einzelnen Ortsteile von Cdlbe besteht ein groRer Zusammenbhalt. Fiir
den Ortsteil Schwarzenborn wurde von einem Interviewten die starke Dorfgemein-
schaft hervorgehoben. Im Ortsteil Schonstadt wurde durch Eigenengagement ein
Dorfladen geschaffen. Durch raumliche Verteilung grenzen sich die einzelnen Ort-
steile jedoch insgesamt eher voneinander ab. Die Menschen wirden eher in ihren
Ortsteilen bleiben und sich eher nur fur sich verantwortlich fuhlen. Auch bestiinden
Vorurteile zwischen den Ortsteilen. Damit fallen auch die sozialen Netze offenbar
stark auf die einzelnen Ortsteile zurick, was nicht zuletzt in der teils eigenstandigen
Geschichte bis in die 1970er-Jahre liegen kann. Die an den Interviews und im Work-
shop beteiligten Personen sehen hier einerseits den Bedarf, die trennenden Ele-
mente zwischen den Ortsteilen zu iberwinden (z.B. durch Mobilitdtsangebote) so-
wie gleichzeitig die sozialen Netze in den Orten zu stabilisieren und ggf. fiir Aulen-

stehende offen zu halten.

4.5. Zusammenfassung

Auch in der Befragung der Expert:innen sowie im Blrger:innenworkshop zeigt sich,
dass die Ausgangslage fiir eine altersgerechte Gemeindeentwicklung in Célbe
durchaus positiv ist. Es gibt zwar offenkundig in den einzelnen Bereichen durchaus
Verbesserungspotenzial, doch insgesamt wird die Situation sehr positiv gesehen.
Herausfordernd bleibt auch nach Meinung der Expert:innen und Birger:innen die
schwierige Lage flr altere Menschen am Wohnungsmarkt. Zudem wird deutlich,
dass es zwar eine Vielzahl unterschiedlicher Angebote aus dem Bereich Gesundheit
und Teilhabe gibt, diese aber nicht Uberall bekannt, untereinander wirklich vernetzt

und manchmal auch einfach nicht erreichbar (z.B. aus anderen Ortsteilen) sind.
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Eine grundlegende Herausforderung besteht auch in Bezug auf die Unterstiit-
zungsleistungen in der kleinteiligen Struktur der Gemeinde Célbe mit mehreren
Ortsteilen. Hier sehen die beteiligten Personen den Bedarf, einerseits Trennungen

zu Uberwinden und andererseits die Gemeinschaft weiter zu starken.

Insbesondere mit Blick auf die Vermeidung sozialer Isolation wird ein groBer Hand-
lungsbedarf gesehen, auf den allerdings auch bereits reagiert wird. Aktuell befindet
sich die ,,Biirger:innenhilfe* unterstlitzt durch die Senior:innenbeauftragte (zusatz-
lich auch Koordinatorin der Burger:innenhilfe) in der Startphase. Der ,Verein zur For-
derung gemeinschaftlicher Burgerhilfe in Colbe und Umgebung e.V.“ plant diverse
Unterstlitzungsleistungen im Haushalt anzubieten, welche von gemeinsamem Ein-
kaufen, Arztbesuchen bis zu Behdrdengangen reicht. Dabei soll die gemeinsame
Bewaltigung von Aufgaben zum Grundsatz der Initiative werden, welche zwar Be-
suchs- und Entlastungsdienste anbietet, die Ehrenamtlichen jedoch nicht als Putz-
krafte verstanden werden sollen. Hierbei ist es wiinschenswert, dass das Projekt der
—in den Expert:inneninterviews angesprochenen — Vereinsamung und der fehlen-
den Unterstltzung von Senior:innen ohne pflegende Angehdrige entgegenwirken
kann. Die Verantwortlichen planen eine umfangreiche Schulung der ehrenamtlichen
Helfer:innen zwischen November und Ende Januar. Ab Mérz 2022 soll die Blirger:in-

nenhilfe dann loslegen kénnen.
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5. Malnahmen

Im Rahmen der durchgefiihrten Recherchen sowie insbesondere in den Expert:in-
neninterviews und erfreulicherweise auch im Birger:innenworkshop wurden eine
Vielzahl von (méglichen) Maflnahmen genannt oder identifiziert, mit deren Hilfe auf

die erkannten Bedarfe reagiert werden konnte.

Im Rahmen der vorliegenden Untersuchungen kann es zunéchst nur darum gehen,
eine Sammlung entsprechender Handlungsansatze und MaBnahmen vorzuneh-
men. Eine abschlieBende Bewertung und Konzeption im Einzelnen sowie die Pri-
fung der Machbarkeit und v.a. auch Finanzierbarkeit kann hier derzeit nicht stattfin-
den, zumal das vorliegende Gutachten nicht in Bezug auf ein konkretes Férderpro-

gramm o.A. konkrete MaRnahmen (-biindel) identifizieren kann oder soll.

Zudem gibt es erkennbar ein hohes Ehrenamtspotenzial in Célbe, d.h. viele der
MaRnahmen werden bereits jetzt oder kdnnten in naherer Zukunft von engagierten
Personen und/oder Akteuren aufgenommen und weitergetragen werden. Andere
MaRnahmen erfordern allerdings auch den konkreten Einsatz von Politik und Ver-
waltung oder auch weiteren (externen) Akteuren, wie z.B. im Bereich der medizini-
schen Versorgungssituation. Hier kann das Gutachten Anregungen liefern und Emp-
fehlungen abgeben. Zumal kann es den Boden fiir eine entsprechende politische

Diskussion und ggf. Beschlussfassungen liefern.

Letzteres, die politische Diskussion und die politischen Beschliisse, sind fiir die
weitere Entwicklung von gréRter Bedeutung. Auf diese Weise zeigt Politik und Ver-
waltung, dass sie das Thema aber auch die Handlungsansatze und den Handlungs-
willen der Burger:innen ernst nimmt und unterstitzt. Fir Célbe ist diesbezuglich ak-

tuell eine gute Ausgangslage zu beobachten.

Im Weiteren sind einige ,,Ubergreifende MaBnahmen* zu benennen, die sich kei-
nem einzelnen Themenfeld zuordnen lassen, aber dennoch firr das weitere Vorge-

hen von Bedeutung sein konnen:

e Angebote insgesamt besser bekanntmachen und vernetzen: Eine grofle
Herausforderung besteht darin, die zweifelsohne vorhandenen Angebote
verschiedenster Art in der Zielgruppe (noch) besser bekannt zu machen.
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e  Mit der Uberarbeitung der Internetseite ist ein wichtiger Schritt gemacht;
auch in den Ortsteilen kénnten aber die ,,schwarzen Bretter wieder aktuel-
ler gehalten (digitalisiert) und moderner gestaltet werden.

o Das Mitteilungsblatt ist gerade fur Senior:innen ein wichtiges Medium; hier
ist allerdings Uber die aktuelle Nutzung nicht genug bekannt, um klare Emp-
fehlungen abgeben zu kénnen. Es herrscht Einigkeit, dass das Instrument
weiter gestarkt werden sollte.

o Potenziell denkbar ist ein Auftritt der Aktivitaten oder auch des Mitteilungs-
blatts auf geeigneten Social-Media-Kanélen (Facebook usw.), da diese —
jedenfalls von den ,Best Agern® — zunehmend genutzt werden und fir In-
formationen und Uberblicksangebote erfahrungsgemaR statische Websi-
tes haufig ablosen.

5.1. Wohnen

Im Handlungsfeld Wohnen sind einige Vorschlage eingegangen, die im Wesentli-
chen auf die qualitative Verbesserung und Diversifizierung des (altersgerech-
ten) Wohnungsangebotes sowie auf die Sicherung bezahlbarer Wohnméglich-
keiten hinauslaufen:

e Erganzung des vorhandenen Pflegeheims um (ambulante) Pflegewohnan-
gebote (,Senior:innenwohnanlage®: betreutes Wohnen 0.A.).

¢ Angebote weiterer seniorengerechter (und ggf. gemeinschaftlicher) Wohn-
formen; genannt wurden ,Senioren-WG* oder auch ,Demenz-WG* als Al-
ternativen zu einer stationaren Unterbringung im Alter und/oder bei demen-
zieller Erkrankung sowie z.B. betreute Wohnangebote.

e Angebot eines ,Mehrgenerationenhauses* — diskutiert wurden sowohl ge-
meinschaftliche, generationentibergreifende Wohnformen sowie auch tber
das reine Wohnen hinausgehende Angebote (im Kontext z.B. mit einem
,medizinischen Versorgungszentrum®).

o Entsprechende Wohnangebote sind Voraussetzung fiir eine funktionie-
rende Wohnungstauschbdrse, wodurch altere Haushalte ihre (zu grofien)
Einfamilienhauser fir Familien zur Verfligung stellen und gleichzeitig aber
(seniorengerechte) altengerechte Wohnungen beziehen. Entsprechende
Modelle sind u.a. in Hiddenhausen (,Jung kauft alt‘) bekannt geworden.

Allen diesen Vorschlagen ist gemein, dass sie sich ohne das Engagement von In-
vestoren (professionellen oder auch sog. ,Amateuren®) und ohne geeignete Flachen
oder Gebaude kaum realisieren lassen. Die Gemeinde kann hier im Wesentlichen

Bereitschaft zeigen, entsprechende Vorhaben anzugehen, indem sie Offenheit dafiir
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zeigt und auf gute Projekte hinweist. In vielen Gemeinden waren éffentliche Veran-
staltungen, auf denen von anderen Akteuren / aus anderen Regionen Beispiele ge-
zeigt wurden, der Ausléser fir entsprechende Gruppenbildungsprozesse. Ebenfalls
kann die Gemeinde mit Blick auf mogliche Investoren vermitteln und z.B. auf For-
dermittel hinweisen, die flr solche Projekte zur Verfligung stehen. Auch Haushalte
selbst konnen — z.B. (ber genossenschaftliche Modelle — zu Investoren werden.
Dies ist mitunter allerdings kompliziert und bedarf in der Regel professioneller Un-
terstitzung durch Moderator:innen usw. Zunachst wird es sicherlich darum gehen
kdnnen, liber Veranstaltungen o.A. das (ehrliche) Interesse an solchen Modellen in
Colbe bzw. in den Ortschaften zu evaluieren. Allgemeine Eindriicke von der Umset-
zung solcher Projekte sind beispielsweise beim Dortmunder Verein W.I.R.."" oder
auch z.B. beim Verein WoGe Wohnen fiir Generationen e.V. Marburg'? zu gewin-
nen. Aber auch im Bundesland Hessen sind eine Vielzahl solcher gemeinschaftlich-
organisierter Wohnprojekte zu finden, welche sich daher hervorragend als Orientie-
rungsrahmen beispielsweise auch fiir die Umnutzung leerstehender Hofgebdude
eignen.'® Bei der Schaffung von bedarfsgerechtem und bezahlbarem Wohnraum
kann die Kommune auch auf das Konzept ,Die Senior:innen-Hof-Wohngemein-
schaft’ zuriickgreifen. Fir die Umnutzung von landwirtschaftlichen Betrieben zu al-
tersgerechtem Wohnraum dient das Konzept als Werkzeugkasten, der interessier-
ten Kommunen viele Organisations- und Handlungsempfehlungen sowie die einzel-

nen Umsetzungsschritte an die Hand gibt.'

Dar(ber hinaus wurden verschiedene MaRnahmen andiskutiert, die im Zusammen-
hang mit der Verbesserung bzw. dem Angebot von Dienstleistungen rund ums
Wohnen stehen. Hintergrund sind die erkannten Unterstitzungsbedarfe insbeson-

dere alterer Menschen in Colbe:

¢ Dienstleistungsangebote z.B. fiir Putz- und Haushaltshilfen: Im Wesentli-
chen wird ein Bedarf fiir die Vermittlung der Leistungen bzw. fir die Zu-
ganglichkeit von Minijob-Zentrale usw. fiir &ltere Menschen gesehen.

e Erganzend konnen teil-ehrenamtliche Leistungsborsen bei der Vermittlung
professioneller Leistungen sowie (in Grenzen) auch der Erbringung von
Leistungen helfen, wie es aktuell bereits geplant wird.

1 htps://www.wir-dortmund.de/index.html

12 https://www.wohnen-in-der-mitte.de/mieter-extras/gemeinschaftliche-wohnprojekte/gemeinschaftli-
ches-wohnprojekt-in-marburg/

13 htps://www.familienkarte.hessen.de/mm/mm001/Verzeichnis_neue_Wohnprojekte.pdf

14 https://www.demografiewerkstatt-kommunen.de/werkzeugkoffer/die-senior-innen-hof-wohngemein-
schaft
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o Ebenfalls wurde andiskutiert, dass z.B. Studierende im Tausch fur glinsti-
gen Wohnraum Unterstutzungsleistungen im Haushalt anbieten konnten
(,Wohnen fir Hilfe*). Zugleich konnte dies der sozialen Isolation alterer
Menschen entgegenwirken und intergenerationelles Lernen unterstiitzen.

Insbesondere die geschilderten ehrenamtlichen Angebote sind — nicht zuletzt in ei-
ner kleinen Gemeinde — wichtig. Dennoch muss hier darauf hingewiesen werden,
dass der Bedarf an entsprechenden Dienstleistungen allein tber ehrenamtliche
Leistungen und Leistungstréger:innen in der Regel kaum erbracht werden kann. Das
Risiko, das zweifelsohne vorhandene Ehrenamtspotenzial deutlich liberzustrapazie-
ren, ist hier grof}. Zudem erfordert gutes Ehrenamt auch eine hauptamtliche Einbet-
tung und Begleitung; die Ehrenamtlichen miissen geschult, unterstitzt und beraten
werden. Insofern sollten entsprechende ehrenamtsbasierte Modelle keineswegs als
Bestandteil einer Art ,Regelversorgung” gesehen werden. Dies funktioniert erfah-
rungsgemal weder im pflegerischen Bereich noch im Bereich der Betreuungsleis-
tungen. Ehrenamtliche konnen allerdings in vielen Fallen ein wichtiges Bindeglied
zwischen dem Erkennen von Unterstiitzungsbedarf und der Beantragung darstellen
—auch hier sind die Nutzer:innen h&ufig auf Expertise angewiesen, da sie selbst mit
der Situation und den komplexen Anforderungen berfordert sind und stattdessen

lieber passiv bleiben und hoffen, dass es ,schon irgendwie geht:*

Benannt wurde auch der erkennbare Bedarf an Wohnberatung und Wohnungs-
anpassungsberatung. Viele Senior:innen méchten gerne in ihrer eigenen Woh-
nung bleiben, auch wenn z.B. kdrperliche Einschréankungen dies erschweren. Sie
bendtigen dann z.B. Beratungen zur altersgerechten Anpassung ihrer Wohnung so-
wie zu madglichen Fordermitteln. In Hessen gibt es verschiedene Beratungsange-
bote, an die sich Biirger:innen, aber auch Kommunen, die etwas auf den Weg brin-
gen wollen, wenden konnen." Auch Bundes- und Landesministerien halten Infor-
mationen bereit, so z.B. das Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ) auf dem Service-Portal ,Zuhause im Alter®.'6

Immer wieder wird im Kontext des Themenfeldes Wohnen in Célbe wie auch an-
derswo auf die Notwendigkeit der Aktivierung von (leerstehenden) Altgebauden

hingewiesen. Auch hier gibt es umfangreiche Informationen z.B. auf dem ebenfalls

15 Eine Ubersicht liefert: https://www.wohnungsanpassung-bag.de/seite/259749/wohnberatungstel-
len.html#Hessen . Im Landkreis sind drei Pflegestiitzpunkte eingerichtet; fiir Colbe ist der Stiitzpunkt
am Standort Marburg im BIP Beratungszentrum zustandig (Am Griin 16, 35037 Marburg)

16 Erreichbar unter: https://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/. Auch auf besondere Modellvorha-
ben und Programme wird dort hingewiesen, wie z.B. das aktuelle Programm des BMI: ,Leben wie
gewohnt.”
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vom BMFSFJ lancierten Portal ,Demografiewerkstatt Kommunen®, wo es Hinweise

zu Leerstandsbdrsen usw. gibt."

Insgesamt kommt der Kommune in diesem Feld vor allem eine moderierende Rolle
sowie die Bereitstellung von Informationen flir Senior:innen und andere Akteure (In-
vestoren, Gruppen,...) zu. Zudem kdénnen im Rahmend der vorbereitenden Bauleit-
planung ,Mdglichkeitsfenster‘ Planen bzw. Satzungen geschaffen werden, die jen-

seits einseitiger Typologien auch ,Neue Wohnformen* ermdglichen.

5.2. Mobilitat

Bezogen auf die erkennbaren Mobilitatsbedarfe und das Mobilitatsangebot wurde
zwar insgesamt deutlich, dass Clbe (iber eine relativ gute Anbindung an den OPNV
(und hierliber besonders an Marburg) verflgt. Gleichzeitig wurde angemerkt, dass
insbesondere einige Ortsteile hier deutlich schlechter abschneiden und dort ohne
eigenen PKW im Prinzip die notwendigen Einrichtungen zur Verrichtung alltaglicher
Dinge nicht oder nur unter groRen Schwierigkeiten zu erreichen sind. Im Wesentli-
chen fokussieren die vorgeschlagenen MalRnahmen daher einerseits auf die Ver-
besserung des OPNV-Angebots sowie andererseits auf dessen Erganzung um ein
starker individualisiertes Fahrangebot. Bezogen auf den vorhandenen OPNV (und

insbesondere den Busverkehr) wurde Folgendes angeregt:

o Verbesserung der Barrierefreiheit an Haltepunkten und Verbesserung der
Erreichbarkeit von Haltepunkten in den Ortschaften (Fokus auf komplexe
Topografie).

o Haltestellen und das Umfeld der Haltestellen kdnnten attraktiver gestaltet
werden — z.B. durch Sitzmébel (auch auf dem Weg zur Haltestelle).

o Busse kdnnten mehr Zwischenstopps einrichten (ggf. auch Bedarfshalte),
um so lange Wege zu Haltestellen zu vermeiden.

e Erganzend konnten Blrger:innenbuslinien hinzukommen, die (méglicher-
weise) einen Betrieb auf kaum genutzten Strecken mdglich machen.

o Einzelne Strallen kdnnten von parkenden Autos freigehalten werden, um
Bussen das Durchkommen zu erleichtern.

Daneben wurden mit Blick auf ein starker individualisiertes Fahrangebot fol-

gende Vorschlage gemacht;

17Vgl. hier: https://www.demografiewerkstatt-kommunen.de/werkzeugkoffer
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e Mitfahrer:innenborse, Mitfahrer:innenbéanke: Ahnlich der App ,UBER" im
ursprunglichen Sinn konne innerhalb der Dorfgemeinschaften darauf hin-
gewirkt werden, Mitfahrgelegenheiten zu vermitteln und zu stiften (bei-
spielsweie Uber WhatsApp oder — ,offiziell — (iber ein kommunales Portal).
Das Modell — gleich wie es spater aussieht — erfordert allerdings eine breite
Mitmach-Basis und ehrenamtlichen Einsatz.

e Online-Bestellungen und Lieferungsservices von Geschaften: Viele Fahr-
ten konnten hierdurch ggf. ersetzt werden, womit die Versorgungssituation
besser ware. Allerdings wird hier auch kritisch angemerkt, dass insbeson-
dere fir Senior:innen das selbstandige Einkaufen neben der reinen Ver-
sorgung weitere Aspekte umfasst: Soziale Kontakte, Teilhabe am 6ffentli-
chen Leben usw.

o Ehrenamtliche Begleitdienste konnten Senior:innen z.B. beim Einkauf oder
bei anderen Verrichtungen unterstiitzen (durch die Blrger:innendienste
aktuell geplant),

Neben den beiden genannten Aspekten des Ausbaus von OPNV und erganzenden
Fahrtleistungen wurde mehrfach das Thema ,,Radwege* angesprochen. Im Aus-
bau des Wegenetzes insbesondere zwischen den Ortsteilen sahen einige grolles
Potenzial fir eine Verbesserung des Mobilitatsangebotes auch fiir Senior:innen. Er-
ganzt werden konnte dies durch einen Fahrradverleih (E-Bikes) oder alternative Mo-
delle der gemeinschaftlichen Nutzung von (E-)R&dern. Angesichts der herausfor-
dernden Topografie stellt sich allerdings die Frage, inwieweit diese zweifelsohne
begriiRenswerten Angebote gerade fiir Senior:innen und inshesondere Hochbe-

tagte eine geeignete Antwort auf die Herausforderungen darstellen.

5.3. Gesundheit

Im Themenfeld Gesundheit wurden ausgehend von den Handlungsbedarfen unter-
schiedliche Handlungsfelder angesprochen. Zunachst wurde die Verbesserung
und Sicherung der medizinisch-pflegerischen Versorgung thematisiert. Zwar
wird das Angebot aktuell noch als ,angemessen“ bezeichnet und insbesondere die
Nahe zu Facharzten in Marburg thematisiert, allerdings bleibt das Thema fir die
Zukunft zu beobachten. Mittlerweile zeigt sich, dass der Weg der in den ostdeut-
schen Bundeslandern vor der Wende als ,Poliklinik” bekannt war fiir viele landlichere
Bereiche ein Modell sein kann, die medizinische Versorgung zukunftig zu sichern.
Voraussetzung ist hier ein kooperativer Ansatz zwischen Gemeinde, Arztekammern
und Arztinnen selbst, um passgenaue Modelle aufsetzen zu kénnen. Ein Fokus auf

eine dauerhafte Sicherung der Versorgungsqualitat im regionalen Kontext ist
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insbesondere aufgrund der Nahe zu Marburg mit vielen medizinischen Angeboten
sinnvoll und méglich. Insgesamt ist dies sicherlich ein Thema, das nicht vergessen
werden sollte, angesichts der aktuell noch auskdmmlichen Versorgung bleibt hier
jedoch noch Zeit, die (spateren) Handlungsbedarfe regelmagig zu berprifen. Per-
spektivisch konnte darauf geschaut werden, wie ein entsprechendes Angebot auch

(zeitweilig) in die Ortsteile getragen werden kann.

Uber die medizinische Versorgung hinaus wurde der Bedarf fiir Angebote der kor-

perlichen und geistigen Gesundheit gesehen:

e Die Bewegungs- und Kommunikationsangebote in Colbe konnten z.B.
durch Kontaktfldchen, Veranstaltungen oder Besuche und Nachbar-
schaftshilfen ausgebaut werden.

o Eswird gewlnscht, das Freizeit- und Bewegungsangebot fiir Senior:innen
auszudehnen. Insbesondere wird die daftr haufig notwendige aber hem-
mende Vereinszugehdrigkeit kritisiert. Hier ist es empfehlenswert, ein frei
zugangliches Angebot nach den Bedarfen der alteren Menschen zu schaf-
fen. Ein neues Angebot an Gruppen fiir gemeinsames Yoga, Qigong, Geh-
meditation, Tanzen, Nordic-Walking oder themenbezogene Kochkurse, so-
wie die Schaffung von Praventionskursen, Reha-Sportgruppen und ande-
ren Bewegungsangeboten ohne voraussetzende Zugehdrigkeiten in einem
Verein. Auch ein seniorengerechter Trimm-Dich-Pfad wurde im Blrger:in-
nenworkshop angesprochen.

o MitBlick auf die geistige Gesundheit haben viele Beteiligte einen Bedarf an
Demenz- und Alzheimer-Training und -Behandlung erkannt. Hier fehlen
bislang Angebote in den Ortsteilen (respektive gut erreichbare Angebote
zentral; Hol- und Bringdienste missten also gleichsam mitdiskutiert wer-
den). Verwiesen wurde auf die Alzheimer-Gesellschaft Marburg Bie-
denkopf e.V., die ein méglicher Kooperationspartner sein kdnnte. 18

e Ereut bieten u.a. Bundes- und Landesministerien zahlreiche Hinweise,
Arbeitshilfen und Praxisbeispiele zur Férderung des Angebots fur ein akti-
ves Leben. Ziel ist es, Bewegungsmangel zu vermeiden, da dieser einen
zentralen Risikofaktor fir Erkrankungen des Bewegungsapparates und
des Herz-Kreislauf-Systems darstellt und stattdessen die Grundlage fir ei-
nen aktiven und selbstbestimmten Lebensstil zu schaffen. Hier gilt es An-
reize und Angebote flir mehr Bewegung und kérperliche Aktivitaten zu set-
zen, welche gleichzeitig einen geeigneten Anlass fir das Entstehen sozia-
ler Kontakte darstellen.®

18 https://www.alzheimer-mr.de/
19 https://www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/Materialien/Mehr-Bewegung-im-Alltag.pdf
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Neben der Verbesserung der Versorgung fiir erkrankte oder pflegebediirftige Per-
sonen haben die an Workshop und Interviews Beteiligten einen groflen Bedarf flir
die Unterstiitzung pflegender Angehoriger in Colbe gesehen. Der Blrgerhilfever-
ein Colbe wird als Leistungserbringer im Rahmen eines Angebots zur Unterstiitzung
im Alltag und als Entlastungsangebot fiir pflegende Angehdrige gemaR § 45a SGB
Xl ab April 2022 tatig. Insbesondere geht es hier um die Entlastung, Beratung und
Vernetzung der wachsenden Gruppe von Personen, die z.B. neben der beruflichen
Tatigkeit und der eigenen Lebensgestaltung noch Verantwortung flr pflegebediirf-
tige Angehdrige Gbernommen haben bzw. ibernehmen mussten. Neben Kurzzeit-
pflegeangeboten und Tagespflegeangeboten zur Entlastung bendtigen sie v.a. Un-
terstiitzung und Beratung z.B. bei Beschaffung von Pflegematerial aber auch den
personlichen Austausch untereinander. Wie schon berichtet, sind nicht nur die pfle-
gebedurftigen Personen, sondern auch ihre pflegenden Angehdrigen einem Risiko

sozialer Isolation ausgesetzt.

5.4. Gemeinschaft und Begegnung

In vielen Interviews wie auch im Blrger:innenworkshop wurde deutlich, dass offen-
bar eine zunehmende Zahl alterer Menschen sowie auch pflegender Angehoriger
von sozialer Isolation bedroht oder gar betroffen sind. Auch andere Altersgruppen
sind davon betroffen, kénnen jedoch aufgrund ihrer Mdglichkeiten (Mobilitat) oft
noch eher soziale Netze zu weiter entfernten Personen aufrechterhalten. Die
Corona-Pandemie mit den entsprechenden MaRnahmen (Lockdown, Social Distan-
cing) haben diese Trends z.T. noch verschérft. Neben ,anfassbaren Malknahmen
der Altenhilfe, wie z.B. altersgerechter Wohnangebote oder auch bestimmter Infra-
strukturen bedarf es weiterer Angebote, die dabei helfen, Menschen weiterhin oder
wieder zusammenzubringen und ihnen (auch den élteren) soziale Teilhabe zu er-
maglichen. Hierzu gab es eine ganze Bandbreite an verschiedenen Vorschlagen,
die teils sehr konkret wurden, teils eher abstrakt formuliert wurden. Im Folgenden
wird versucht, die zahlreichen Vorschlage zu gréReren Mafinahmenbiindeln zusam-
menzufassen. Auch hier gilt, dass moglicherweise nicht alle Vorschlage ,sofort* um-
setzbar sind, aber an dieser Stelle fiir einen Themenspeicher gesammelt werden

kénnen, um sie nicht aus den Augen zu verlieren.

o Einige Vorschlage zielten auf das Angebot von Mobilitatsdiensten ab, wie
sie auch schon im Kontext des Themenfeldes ,Mobilitat* besprochen wur-
den. Im Kontext der hier genannten Vorschlage ging es zumeist um andere
,Ziele* als bei der Betrachtung der Grundversorgung. Entsprechende -
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auch ehrenamtliche — Mitfahrdienste, Bringdienste oder gar ein Birger:in-
nenbus sollten demnach auch fur die Fahrt zu gemeinschaftlichen Aktivita-
ten etc. zur Verfligung stehen.

Ergénzend wird auch darauf hingewiesen, dass diese (teil-ehrenamtlichen)
Dienste selbst einen gemeinschaftsfordernden Charakter haben kon-
nen; auch durch das ,Mitfahren® etc. entstehen soziale Kontakte, die fiir die
Alten- und Nachbarschaftshilfe wichtig sein kdnnen.

Darlber hinaus wurden zahlreiche Hinweise auf neue oder zu reaktivie-
rende Aktivitaten und Veranstaltungen gegeben. Auch hier muss sich
zeigen, welchen ,Schaden® die Corona-Pandemie in diesem Segment mit-
tel- und langfristig anrichtet; viele Veranstaltungskonzepte sind uber die
Zeit der Einschrankungen zum Erliegen gekommen und missen (ggf. mit
anderen Hygienekonzepten usw.) neu aufgesetzt werden. Einerseits wurde
Wert darauf gelegt, dass entsprechende Aktivitaten mdglichst in allen Orts-
teilen (ggf. wechselnd) angeboten werden, andererseits war es den Teil-
nehmenden wichtig, die Angebote offen fir alle zu gestalten.

In dem Zusammenhang sind auch Diskussionen um R&umlichkeiten flir
entsprechende Veranstaltungen zu sehen. Einerseits wurde auf ein ,zent-
rales* Haus der Begegnung abgehoben, dass es méglichst fir alle denk-
baren Veranstaltungen (gut erreichbar) geben misste. Andererseits wurde
darauf hingewiesen, dass bestenfalls auch in den einzelnen Ortschaften
»0rte der Begegnung“ zur Verfligung stehen. In der Praxis wird es kaum
maglich sein, beides in gleicher Weise zu tun; neben den R&umlichkeiten
selbst ist auch deren Verwaltung und Betreuung mit teils erheblichem Auf-
wand und Kosten verbunden. Daher sollten hier — mindestens in den Ort-
schaften — hybride Raumnutzungen betrachtet werden — also die Még-
lichkeit, R&ume flexibel u.a. auch fiir gewerbliche Zwecke nutzen zu kon-
nen, sie bei Bedarf aber fiir gemeinschaftliche Aktivitaten zu nutzen. Die
Vorschlage v.a. nicht-konsumptiver Nutzungen sind vielfaltig — von Lese-
und Diskussionsraumen (ber Hobbyraume bis hin zu Café- und Diskussi-
onsraumen reicht das Spektrum der Ideen.

In diesem Zusammenhang ist auch das Bestreben zu werten, der értlichen
Gastronomie unter die Arme zu greifen. Offenbar werden die Potenziale
gerade der alternden Zielgruppen als Kund:innen hier noch nicht vollstan-
dig ausgeschopft, worauf man mit Instrumenten der Wirtschaftsférderung
sowie des Gemeindemarketings eingehen konnte. Aus gutachterlicher
Sicht muss allerdings betont werden, dass viele Gastronom:innen in den
vergangenen Jahren (nicht nur in Colbe) auch deswegen ihr Geschaft auf-
geben mussten, weil eben die alternden Zielgruppen nicht mehr so héufig
kamen und neue Zielgruppen kein Interesse an méglicherweise etwas ,alt-
backenen* Angeboten hatten. Insofern ist es realistisch, Gastronom:innen
in Planung und Umsetzung von Aktivitaten sowie auch in die Bereitstellung
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von Raumlichkeiten einzubinden, solange dies auch in deren Sinne ist. Ge-
nannt wurden z.B. generationeniibergreifende Koch-Abende 0.A., die ggf.
gut angenommen werden.

o Darlber hinaus werden auch Orte der Begegnung im 6ffentlichen Raum
vorgeschlagen — so z.B. ein Boule-Platz und/oder Senioren-Bewegungs-
parcours usw. Erfahrungsgemal werden solche Orte durchaus angenom-
men, wenn es gelingt, sie flir ein breites Zielgruppenspektrum zu positio-
nieren. Manchmal allerdings bleiben entsprechende Nutzungskonzepte in
der Praxis weniger erfolgreich, wenn sie eher ,exklusiv‘ ausgelegt sind,
also auf sehr konkrete oder bestimmte Nutzungen und/oder sie mit hohen
Nutzungshurden versehen sind.

o Offenbar besteht auch ein Bedarf an einer weiter gehenden Koordinie-
rung und Bewerbung von Aktivitaten — einerseits wird auf die Notwen-
digkeit von (regelmafigen) Abstimmungs- und Planungstreffen u.a. mit
Vertreter:innen der Ortsteile hingewiesen, andererseits werden Instru-
mente, wie z.B. ein SMS-Newsletter 0.A. benannt, um Menschen (aus un-
terschiedlichen Ortsteilen) (iber Angebote zu informieren. In diesem Zu-
sammenhang ist auch der Vorschlag einer Nachbarschaftshilfe fiir ge-
meinschaftliche Zwecke ahnlich der bereits installierten Blrger:innenhilfe
fur sozialpflegerische Aufgaben zu sehen.

o Erganzend wird vorgeschlagen — zumindest flr einzelne Ortsteile (nament-
lich Reddehausen) — eine Professionalisierung der Altenhilfe durch den
Aufbau von entsprechendem Personal umzusetzen. Auch wenn es sicher-
lich notwendig sein wird, die vielen ehrenamtlichen Vorschlage hauptamt-
lich zu unterstlitzen und zu begleiten, ist dennoch derzeit nicht klar, woher
eine entsprechende Leistung auBerhalb von Dorferneuerung / Stédtebau-
fordermaBnahmen dauerhaft finanziert werden kann. Hier miissten auch
vergemeinschaftete Modelle diskutiert werden, wie z.B. der Aufbau einer
Birger:innengenossenschaft? als Tragerin entsprechender Malnah-
men und Personalstellen.

o Insbesondere mit Blick auf die Vermeidung und Bekampfung sowie zu-
nachst einmal die Identifizierung von sozialer Isolation werden auch zuge-
hende bzw. aufsuchende Angebote diskutiert. Hierzu zéhlen z.B. Tele-
fon-Dienste oder auch Besuchsdienste, die - auch - mithilfe

2 Entsprechende Dorf- oder Biirger:innengenossenschaften haben in Teilen Siiddeutschlands Ver-
breitung gefunden. Sie sind haufig - trotz des irrefiihrenden Namens - nicht echt ,genossenschaftlich®
organisiert, sondern als (eingetragene) Vereine. Uber Mitgliedsbeitrage, Sponsoring und Spenden so-
wie ggf. Fordermittel und andere Zuwendungen wird versucht, eine hauptamtliche Begleitung von eh-
renamtlichen Leistungen zu organisieren. Die Zielsetzung kann sehr unterschiedlich sein. Zum Kon-
zept s. u.a. den Beitrag von Th. Klie et al. in der Zeitschrift des baden-wiirttembergischen Genossen-
schaftsverbands:  https://www.wir-leben-genossenschaft.de/de/Daseinsvorsorge-neu-gedacht-Buer-
gergenossenschaften-6401.htm

Altenhilfekonzept Colbe

45


https://www.wir-leben-genossenschaft.de/de/Daseinsvorsorge-neu-gedacht-Buergergenossenschaften-6401.htm
https://www.wir-leben-genossenschaft.de/de/Daseinsvorsorge-neu-gedacht-Buergergenossenschaften-6401.htm

Ehrenamtlicher umgesetzt werden konnten und sich durch den Aufbau der
Blrger:innenhilfe bereits in der Umsetzungsphase befinden.
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6. Fazit

Das vorliegende Konzept sollte mithilfe der Analyse verfiigbarer Daten sowie durch
die Mitwirkung von Akteuren und Birger:innen in Interviews und Workshops die Si-
tuation und Perspektiven der Altenhilfe in Colbe aufzeigen. Dabei stellte sich heraus,
dass die Situation der alteren Menschen in Célbe insgesamt nicht schlecht scheint;
es gibt bereits viele Angebote und Maglichkeiten, die &ltere Menschen in Anspruch
nehmen konnen. Dennoch zeigte insbesondere der Dialog mit Akteuren und Bur-

ger:innen Verbesserungspotenziale auf.

Friihzeitig hatten sich die vier wesentlichen Handlungsfelder ,Wohnen*, ,Mobilitat",
,Gesundheit* sowie ,Gemeinschaft und Begegnung" herausgestellt. In allen vier Fel-
dern ist die Situation in Célbe insgesamt auf einem recht guten Niveau, wie darge-

stellt. Daneben zeichnen sich einige tibergeordnete Handlungsbedarfe ab.

In Colbe fehlt es — wie in vielen anderen Gemeinden und Regionen auch - an al-
tersgerechten und bezahlbaren Wohnformen. Das bezieht sich sowohl auf die
klassischen Wohnungsmarktsegmente, hier insbesondere auf (barrierefreie oder
barrierereduzierte, bezahlbare Mietwohnungen) wie auch auf besondere Segmente
fir Senior:innen. Insbesondere beim Betreuten Wohnen sowie in z.B. gemeinschaft-
lichen Wohnformen fiir &ltere Menschen sehen die beteiligten Personen angesichts
praktisch kaum vorhandener Angebote erheblichen Nachholbedarf. Auch aus gut-
achterlicher Sicht kann dieser Bedarf bestéatigt werden; die entsprechende Nach-
frage wird weiter zunehmen. Der Bedarf tritt aktuell noch nicht Gberall so akut zu-
tage, da die Menschen z.T. alternative Lésungen z.B. durch die Hilfe von Angehdri-
gen suchen und (noch) finden. Zukiinftig wird dies allerdings angesichts der demo-
grafischen Veranderungen nicht mehr ausreichen. Hier gibt es also Handlungsbe-
darf z.B. durch die Ausweisung geeigneter Flachen oder die Unterstlitzung von In-

vestoren und Initiativen bei der Schaffung solcher Angebote.

Die Mobilitatsperspektive ist zweiseitig. Einerseits wird auch hier das - fiir die
landliche Region — ordentliche OPNV-Angebot positiv hervorgehoben. In der Tat
sind praktisch alle Ortsteile erschlossen, insbesondere Célbe auch sehr regelmalig.
Gleichzeitig wird aber deutlich, dass es zwischen den einzelnen Ortsteilen kaum
Verbindungen gibt und die vorhandenen Angebote insbesondere flir dltere, mobili-
tatseingeschrankte Personen nicht ausreichen — weil sie zu selten getaktet sind oder

Haltestellen nur schwer zu erreichbar sind. In verschiedenen Stationen der
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Konzepterstellung wurde daher der Bedarf fir ein erganzendes, Tlr-zu-Tir-Ange-
bot, das Menschen flexibel nutzen kénnen und sie sicher an ihren Bestimmungsort
bringt, gibt. Ob und wie das organisiert werden kann, wird eine der gréfleren Her-
ausforderungen sein. Seitens der Birger:innen wird auch die Bereitschaft fir ehren-
amtliches Engagement signalisiert. Die Erfahrung zeigt aber, dass allein das nicht
ausreichen wird, sondern tragfahige Strukturen und eine qualifizierte Begleitung ent-

sprechender Programme auch auf Dauer notwendig sein wird.

Im Zusammenhang mit der Gesundheitsversorgung und insbesondere der medi-
zinischen Versorgung gibt es akut eher wenig Handlungsbedarf, der sich aber deut-
lich verstarken kann, wenn einzelne Praxisstandorte aufgegeben werden. Zudem
zeigt sich auch hier (wie in anderen Feldern) ein deutliches Gefélle zwischen den
einzelnen Ortschaften. Ein Teil der medizinischen Versorgungsqualitat kénnte durch
geeignete Mobilititsangebote und die Verknlipfung mit der nahen Stadt Marburg
kompensiert werden, sind sich die Beteiligten sicher. Dennoch formulieren sie den
Bedarf flr eine passable Vor-Ort-Versorgung durch Haus- und Facharzte wie auch
weitere medizinische und pflegerische Leistungen bestenfalls in den Ortsteilen. Fir
die Zukuntt bleibt die Situation zu beobachten; ob es Gemeinden wie C6lbe dauer-
haft eigensténdig méglich sein wird, entsprechende Versorgungsqualitaten sicher-
zustellen, bleibt insgesamt fraglich. Vielerorts setzt sich die Erkenntnis durch, dass
dauerhaft nur regionale Netze und Angebote mit flexiblen Ortlichkeiten die Versor-

gung in der Flache aufrechterhalten kdnnten.

Von besonderer Bedeutung fir die Birger:innen ist — trotz der anerkannt grolien
Vereins- und Engagementdichte — die Sicherstellung von Angeboten fiir die Teil-
habe insbesondere alterer Blirger:innen aber auch z.B. pflegender Angehériger. Die
Gefahr einer ungewollten sozialen Isolation und daraus folgender Einsamkeit wird
in vielen Gesprachen greifbar. Die Bereitschaft der Biirger:innen und Akteure, hier
etwas anzubieten, ist da — allein fehlt es derzeit jedenfalls flr einige Beteiligte noch
an geeigneten Koordinationen sowie ergénzenden zugehenden Angeboten. Auch
hier gilt wieder, dass ehrenamtliches Engagement in dem Kontext méglich und auch
sinnvoll sein kann, allerdings auf Dauer diese Aufgabe nicht allein von ehrenamtli-
chen Personen geschultert werden kann. Es braucht auch hier tragfahige Struktu-
ren, die das Ehrenamt unterstiitzen. Hier hat die Gemeinde bereits reagiert und eine
hauptamtliche Senior:innenbeauftragte zum 1. Januar 2020 berufen, die an dieser

Stelle untersttzt.
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7. Anhang

7.1. Leitfaden

Block 1: Auftakt

1. Erzahlen Sie doch mal, wer Sie sind/bitte stellen Sie sich doch ein-
mal kurz vor (Eisbrecher-Frage)

2. Haben Sie eine Rolle bzw. einen Bezug zur Seniorenarbeit? Wenn
ja, welchen?

3. Was sind lhrer Meinung nach zentrale Herausforderungen in
Colbe bzw. innerhalb lhrer Ortschaft in Bezug auf die Seniorenar-
beit?

Block 2: Themenfelder

Wohnen

4, Wie schatzen Sie das Wohnumfeld fiir altere Menschen in lhrer
Gemeinde ein?

5. Gibt es aus lhrer Sicht gentigend bezahlbaren Wohnraum fur fi-
nanziell schwécher gestellte dltere Menschen?

Mobilitat
6. Wie bewerten Sie den 6ffentlichen Nahverkehr in Ihrer Gemeinde?

7. Welche Angebote kdnnten dlteren Menschen helfen, um gut und
sicher von A nach B zu kommen?

Gesundheit

8. Gibt es Ihrer Ansicht nach eine ausreichende &rztliche Versorgung
fur éltere Menschen?

9. Was fehlt, um die Gesundheit der alteren Zielgruppe zu férdern?

Gemeinschaft und Begegnung

10. Wie bewerten Sie den Zusammenhalt zwischen den einzelnen
Ortsteilen?

11. Was kann man lhrer Ansicht nach tun, um den Zusammenbhalt zwi-
schen den Ortschaften zu fordern?

12. Wie bewerten Sie das Angebot an Begegnungsraumen (im offent-
lichen und privaten Raum), um mit anderen Birgerinnen und Bur-
gern ins Gesprach zu kommen?

Block 3: Abschluss

13. In welchem der Themenpunkte Wohnen, Mobilitét, Gesundheit,
Gemeinschaft und Begegnung sehen Sie den grof3ten Handlungs-
bedarf fir die gesamte Gemeinde Colbe? Warum?
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14. Gibt es Themen, die wir in Bezug auf das Leben von alteren Men-

schen in Célbe noch nicht angesprochen haben, die Sie aber als
relevant empfinden?

7.2. Fotos Burger:innenworkshop

:
:
*
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